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PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE
APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL CENTRO DE ESTUDIOS
DE PENISCOLA

1. ANTECEDENTES. ESTADO ACTUAL

La parcela comunmente conocida como “Centro de Estudios de Peiiiscola” se
encuentra situada en un lugar estratégico de la poblacion, frente a la Playa Sur
del municipio, con fachada tanto a la Avda. Akra Leuke de acceso a la misma,
como a las calles Molino y Marcelino Roca, entre el Casco Antiguo y el Nucleo
Suburbano de Pefiiscola. Se corresponde con la parcela de referencia catastral
9710101BE7791S0001KJ.

En un municipio turistico como es Pefiiscola, con una amplia oferta de servicios,
la demanda de plazas de aparcamiento, en contraposicion con la escasa oferta,
ha venido siendo uno de los problemas seculares de la poblacion.

A fin de solucionar esta problematica, uno de los enclaves con disposicion de
espacios libres como para poder ofrecer una nueva oferta de plazas de
aparcamiento, con una ubicacion éptima, han sido tradicionalmente los terrenos
conocidos como “Centro de Estudios” de Pefiiscola, hoy dia en desuso, con sus
instalaciones abandonadas. A tal efecto, se tramitd por el Ayuntamiento de
Penfiiscola el “Plan Especial de Rehabilitacion del Nucleo suburbano y mejora de
infraestructuras”, aprobandose por la Comision Territorial de Urbanismo de 17
de Noviembre de 2006.

Entre otras determinaciones, los terrenos de referencia, objeto del presente
Proyecto, se calificaron como Equipamiento Publico P.ID de Red Primaria,
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Infraestructuras de Transportes, destinados, en lo que a los espacios libres se

refiere, a Aparcamiento Publico sobre y bajo rasante.

De esta forma, una vez con facultad de disponibilidad de los terrenos por parte
del Ayuntamiento, se pretende acondicionar en los mismos una zona de
aparcamiento de vehiculos de turismo. La zona reservada para ello, sin perjuicio
de los ajustes de detalle en la ejecucién del Proyecto, comprende una superficie
de 10.416,05 m2, donde se situaran aproximadamente hasta un total de 414

plazas de aparcamiento.
2. NORMATIVA URBANISTICA

El Plan Especial de Rehabilitacion del Nucleo Suburbano y mejora de
Infraestructuras”, aprobado definitivamente por la Comision Territorial de
Urbanismo de 17 de Noviembre de 2006, establece como uso caracteristico el

aparcamiento publico sobre y bajo rasante.

Sobre condiciones de edificacion, establece la normativa del Plan Especial:
“Sobre superficie Unicamente podran construirse edificaciones de nueva planta
si previa o simultAneamente a las mismas se preveé la construccion de plazas
de aparcamiento en numero suficiente a las necesidades municipales previo

informe municipal favorable al respecto”.

Continta el Plan Especial en sus condiciones de edificacion para otros usos
compatibles: “Se requerira asimismo la formulacion de un Estudio de Detalle

para la ordenacién de volumenes y ajuste de las alineaciones y rasantes...”

A este respecto, en la medida que en el presente Proyecto no se plantean en
modo alguno nuevas edificaciones, resulta innecesaria la formulacion de un
Estudio de Detalle.
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No obstante lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el Art. 97.b) del
Decreto 67/2006, del Consell, sobre normas generales de aplicacion directa, en
la ejecucion del proyecto se respetara el arbolado y vegetacibn mas importante

existentes en la parcela.

Por otra parte, si bien los terrenos de referencia se encuentran parcialmente
afectados por la zona de servidumbre de costas, - Ley 22/1988, de Costas -, tanto
el Art. 28.2 de la propia Ley de Costas como el Art. 52.2 de su Reglamento de
desarrollo, establecen la necesidad de disponer de las plazas de aparcamiento
necesarios para posibilitar un adecuado acceso y uso publicos del Dominio

Publico Maritimo Terrestre.

3. CONDICIONES DE URBANIZACION

A fin de adecuar las instalaciones a un uso Optimo como aparcamiento
descubierto, se hace necesaria la ejecucion de cierto grado de urbanizacion. La
urbanizacién exterior de los terrenos debe responder a determinados problemas

funcionales, que se refieren especialmente a:

3.1 Seguridad del recinto, con un vallado perimetral a fin de delimitar la zona de

los edificios existentes para impedir el acceso libre a los mismos.

3.2  Distribucion de las circulaciones de vehiculos: En el presente Proyecto
resulta determinante la ubicacién del acceso principal por la Avda. Akra Leuke,
disponiéndose dos accesos mas, peatonal y rodado, por la calles Playa y Dr.
Marcelino Roca. Las circulaciones de vehiculos estan resueltas, en el interior del

recinto, mediante un sistema de tipo concéntrico y de circulacion en peine.

3.3 Para el transito peatonal ha sido prioritario atender los recorridos, ya que
estos exigen un especial ordenamiento en lo que respecta al acceso de las tres
salidas, tanto a la Avda. Akra Leuke, como a calles Playa y Marcelino Roca .
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3.4 Tratamiento visual: Se mantienen las zonas arboladas existentes, desde un
punto de vista tanto paisajistico como funcional, respetando las masas arboreas
gue puedan ofrecer una superficie visual naturalista, y que ademas sirvan de

zona de descanso.

3.5 Elementos de iluminacion y sefalizacion: El sistema de luminarias y soportes
de sefalizacion completan un conjunto de elementos al uso Optimo de los

aparcamientos, creando una facil circulacién.

4.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

4.1 Descripcion del acceso exterior principal en Av  da. Akra Leuke

El presente Proyecto ordena el espacio exterior desplazando ligeramente la zona
interior del actual paseo, a fin de disponer un carril de entrada mediante isleta
exterior. Para ello se desplaza la zona del paseo consiguiendo mediante una
curvatura suave, ocupando una superficie de 271,66 m2, si bien se mantiene con
una anchura Optima para el transito peatonal. En esta actuacion de
desplazamientos se postula reutilizar todas las instalaciones actuales, como,
luminarias, arbolado, bolardos, sumidero etc. y todo el material sobrante se

almacenara para futuras actuaciones.

4.2 Tratamiento de espacios exteriores

El Proyecto ordena el espacio exterior en distintas zonas peatonales,
procurando trasplantar el arbolado existente, y dotando al nuevo espacio de

alcorques y bancos.

Los trabajos realizados en los espacios exteriores comprenden tanto la

urbanizacién de los mismos (incluidas instalaciones), como pavimentos y otros
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elementos complementarios y jardineria, ademas de la propia apertura del

acceso principal en Avda. Akra Leuke.

4.3 Tratamiento de los espacios de circulacion peatonal y de vehiculos

Los principales trabajos de acondicionamiento interior del espacio destinado a

aparcamiento de vehiculos son los siguientes:

4.3.1 Movimiento de tierras.
Los movimientos de tierras a realizar en la urbanizacién interior son,

fundamentalmente, los siguientes:

- Desbroce y limpieza del terreno con retirada de la vegetacion
existente y transporte evacuacion a vertedero. La tierra vegetal
utilizable se almacena para nivelar las zonas ajardinadas.

- Excavaciones superficiales existentes para adecuacion a los niveles
de plataformas que se definen en Proyecto.

- Apertura y relleno posterior de zanjas de instalaciones.

- Apertura de cajeado para cimentacion de valla.

- Relleno de zahorras artificiales para base de pavimentacion de
pavimento asfaltico con una base MBC G-20 de 5 cm y una capa de
rodadura de MBC D-12 de 5 cm.

4.3.2 - Las instalaciones fundamentales de evacuacion de aguas pluviales

previstas inicialmente en el presente Proyecto son:

- Red de recogida de pluviales: Disefiada partiendo del concepto mas
sencillo del régimen pluviométrico de aguas de lluvia, recibidas a dos
aguas en superficie pavimentada en superficie con aglomerado

asfaltico. El sistema se resuelve mediante a dos aguas en canal en
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U, de hormigon, y paralelo a éste tuberia conectada cada 10 mts con

funcién de aliviadero.

El canal de pluviales sera facilmente registrable, dispuesto de forma

lineal, con rejilla fundicion D400.

La recogida del canal de pluviales y la tuberia del aliviadero se
dispondran cruzando el vial Akra Leuke, conectando con la red
general de pluviales mediante una arqueta de registro y en su caso,
disponiendo una tuberia para canalizar las aguas sobrantes, a modo

de aliviadero.

La arqueta de registro se ejecutara con fabrica de ladrillo de %2 pie (0
un pie para profundidades superiores a 1 metro), con enfoscado y
brufiidos interiores. Su tapa sera registrable, de fundicién sobre un
bastidor de angular metalico .

4.3.3 Red de alumbrado

La instalacion basica de alumbrado publico queda definida en la documentacién
gréafica y planos adjuntos, sin perjuicio de la posibilidad de redaccion de Proyecto
eléctrico posterior, en el cual se definan mas concretamente todos y cada uno de

los componentes de la instalacion.

Para el alumbrado de la zona se han considerado 6 postes estrechados con
placa de una altura de 9 mts. Se trata de postes cilindricos realizados en acero
EN 10025-S235JR galvanizado en caliente, 70 micras de espesor segun la
norma UNI EN ISO (EN 40-5), de geometria cénica con didmetro superior de 60
mm, espesor del poste 4 mm. Postes a su vez perforados para permitir el paso

de los cables de alimentacion.
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Sobre cada uno de los postes se instalaran 5 luminarias de 150 W de HM
compuestas por un cuerpo realizado en fundicion de aluminio a presion y
acabado con pintura, cerrado con un vidrio fijado al marco. El cuerpo alojara el
reflector realizado en aluminio superpuro al 99,98% abrillantado y anodizado. El
cuerpo optico estara cerrado por la parte frontal con un vidrio siliconado que
garantiza la estanqueidad a los liquidos. Unas aberturas en el marco permiten
gue fluya el agua de lluvia. El aparato esta dotado de doble prensacable
(M24x1,5) para el cableado pasante. El acabado se completa con pintura acrilica
liguida (maxima proteccion ante la radiacion ultravioleta de la luz solar y los

agentes atmosféricos).

4.3.4 Vallado de la zona de aparcamiento

El vallado que delimitara la zona de aparcamiento estara formado por zuncho de
hormigén armado, enterrado. Este zuncho tiene una seccion prevista de 50x50;
sobre este zuncho se construira a su vez un murete de fabrica de bloque de
hormigdn de 40x20x20 hasta una altura de 60 cm, y rematada con una albardilla
de iguales caracteristicas que el bloque; sobre este peto se dispondra de un
cerramiento formado por médulos con bastidor y malla electrosoldada anclados

mediante postes de diametro 60x2 mm hasta una altura total de 1.50 m

5. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El plazo de ejecucion de las obras descritas en el presente Proyecto asciende a un

total de 2 meses.

La prevision total de personas a ocuparse en la ejecucion de las obras objeto del
presente Proyecto se estima en un méximo de hasta 25 trabajadores, en fase de

acumulacion de trabajos
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6. PRESUPUESTO DE LAS OBRAS

Se establece en el presente Proyecto técnico de acondicionamiento de plazas de

aparcamiento de vehiculos el siguiente presupuesto:

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL . . ... oo 284.732,13 €
13% GASTOS GENERALES. ......oveiveeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesesseeesseseesens 37.015,17 €

6% BENEFICIO INDUSTRIAL «...ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeenee 17.083,92 €

TOTAL PRESUPUESTO POR CONTRATA . . .o\t oo 338.831,22 €
IVA (219%) . . oot 71.154,55 €

TOTAL PRESUPUESTO GLOBAL....eeveeveees eeeveereeeeeeeeeeeseeseesseessees coeveeeseeens 409.985,77 €

El presupuesto total de las obras de ejecucién asciende a la cantidad de
cuatrocientos nueve mil novecientos ochenta y cinco Euros con setenta y
siete céntimos de Euro.

7. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Proyecto se adecua a las disposiciones establecidas en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, y que se plasman en el Estudio Basico de

Seguridad y Salud redactado al efecto.

8. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De acuerdo a lo dispuesto en los Art. 65.1 del Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14
de Noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Contratos del
Sector Publico, al encontrarnos con la ejecucion de un contrato de obras con

presupuesto superior a 350.000 Euros, se requiere la siguiente clasificacion:

Grupo G, Subgrupo 4, Categoria d)
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9. DOCUMENTACION DE PROYECTO

A los efectos de lo dispuesto en el Art. 123.2 del RDL 3/2011, Texto Refundido
de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, la documentacion integrante
del presente Proyecto se considera suficiente para definir, valorar y ejecutar todas las
obras que comprende.

No obstante lo anterior, en cumplimiento de la normativa especifica que resulte
en razon del uso aparcamiento objeto del presente Proyecto, debera redactarse a su
vez el pertinente Proyecto de Actividad
10. MANIFESTACION DE OBRA COMPLETA

El presente Proyecto tiene el caracter de obra completa, susceptible de ser

entregada al uso publico correspondiente, de acuerdo a lo dispuesto al efecto en la

legislacion estatal de contratos de las administraciones publicas.

En Peiiiscola, Abril de 2013

El Arquitecto municipal El Arquitecto técnico municipal

Ramoén Mallasén Gonzalez Jose Manuel Fernandez Torroba
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PRESUPUESTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE
ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN
TERRENOS DEL CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA

4. MEDICIONES GENERALES Y PRESUPUESTO

De acuerdo a lo descrito en la Memoria del presente Proyecto, tendremos las

siguientes partidas de ejecucion de trabajos

4.1 DEMOLICIONES

4.1.1 m3 Demolicion de muro, incluso de cimentaciéon en entrada principal del

recinto, recayente a Avda. Akra Leuke.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal Total Precio Total

1 7 0.50 1.50 5.25 5.25 134 €  703,50€

4.1.2 m3 Demolicion base de pavimento exterior existente de granito, incluido
serrado perfilando la nueva alineacion del paseo de la Avda Akra Leuke, incluido
recuperando bordillos y pavimento existente para su almacenaje y rasanteo

hasta la cota +- 0,00 en una superficie de 271,66 m2.

1 (271,66) - - 0.15 41 41  50€ 2.050,00€
1 (271,66) - - - - - 10 € 2.716,60€

TOTAL, 4.766,60€
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4.1.3 m3 Demolicion de valla perimetral en zona de pistas de tenis, de pared

ciega, incluso carga, transporte y tasas de los productos de excavaciéon a vertedero

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal Total Precio Total

1 204m 0.20 1.50 61,2 61,2 11€ 673,20€

4.1.4 m2 Demoliciébn de valla perimetral en zona de Pistas de Tenis, compuesta
por tela metalica de alambre hasta altura de 4.00 mts, incluso carga, transporte y

tasas de los productos de la excavacion a vertedero
1 204 - 4,00 816 816 15€ 1.215,00€

4.1.5 m3 Demolicién de pavimento interior del solar existente de panot a la cota +-
0,00 en acera recayente a Calle Molino con una superficie de 314,55 m2 .

incluso carga y transporte y tasas de los productos de la excavacion a vertedero.
1 (314,55) - 0,15 47 47 30€ 1.410,00 €

4.1.6 m3 Demolicion de piscina de dimensiones 25 x 17 mts. con una altura media
de 1.40 mts en muros de contencion de 0.40 de ancho, incluso carga y transporte
y tasas de los productos de la excavacion a vertedero. Sobrante de tierra vegetal
se verterd en el parterre

Cantidad precio ud precio total

25 x1.40x0,40 = 14,00
17x1.40x0,40 = 9,50
25x 17x0.40 =170,00
193,5 20 3.860,00 €

TOTAL CAPITULO DEMOLICIONES 12.683,00 €
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4.2 EXCAVACIONES

4.2.1 m3 Excavacion de tierra en caja de ensanche de plataforma, con profundidad
<0,30 m. incluso carga, transporte y tasas de los productos de la excavacién a
vertedero o lugar autorizado. En zona central excluyendo el parterre, pistas de

tenis, baloncesto y zona asfaltada

Cantidad precio ud precio total

Zona centro, 2.165,36 x0.30 = 649,96
Zona piscina, 1.725 x0.30= 517,50

TOTAL 1.167,46 9€ 10.507,00 €

4.2.2 m3 Excavacion para zanja en recogida de aguas pluviales, con profundidad
variable incluyendo instalaciones de alumbrado y acometidas de riego, incluso

carga y transporte y tasas a vertedero
Cantidad precio ud precio total

120x100x0,70 = 84 9€ 756,00 €

4.2.3 m3 Excavacion de zapata en bases de sustentacion para el alumbrado en

seis puntos del parking. incluso carga y transporte y tasas a vertedero.

1.20 x 1.20 x 1.00 x6 = 8,64 8,64 15€ 129,60 €

TOTAL CAPITULO EXCAVACIONES 11.392,60€
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4.3 CIMENTACIONES
4.3.1 m3 de hormigbn en masa H-200 de relleno en zapatas para base
luminaria en 6 puntos del parking. Incluyendo soportes metalicos vy
armaduras de reparte segun detalle ( plano n° 5). Totalmente terminada
Cantidad  precio ud precio total

1.20x1.20 x 1.00 x 6 = 8,64 8,64 200 € 1.728,00 €

4.3.2 m3 de hormigbn en masa H-200 de relleno en zapatas para base
luminaria en 7 puntos en Avd, Akra Leuke. Incluyendo soportes metalicos vy
armaduras de reparte segun detalle ( plano n° 5). Totalmente terminada

Cantidad precio ud precio total

1.00 x 1.00 x 1.00 x7 = 7.00 7.00 155,36€ 1.087,52 €

CAPITULO CIMENTACIONES TOTAL 2.81552€
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4.4 VALLADO

4.4.1 ml. 171,80 Formacion de murete de altura de 0,60 m para recibir valla
metalica. De fabrica bloque hueco resistente de hormigdn y acabado con albadilla
de, 50x25x20 cm, recibida con mortero de cemento M-7,5 incluida la cimentacion
H-200 y zuncho de atado ( segun detalle ) Totalmente terminada

Cantidad precio ud precio total

171,80 ml 22 € 3.779,60 €

4.4.2 ml. 171, 80m. Formacién de cerramiento de parcela mediante tela metélica de
alambre ondulado diagonal, de 10 mm de paso de malla y 1,3 mm de diametro
acabado galvanizado plastificada de color verde y postes de acero galvanizado del
mismo color de 48 mm de diametro y 1,5 m de altura. Incluso p/p de replanteo,
apertura de huecos, relleno de hormigén h-175 para recibido de los montantes,
colocacién de la tela plastificada de color verde y accesorios de montaje y tensado
del conjunto, incluso dos accesos con la misma estructura metalica. Todo ello

totalmente terminada

Cantidad precio ud precio total

171,80 ml 14€ 2.405,2 €

TOTAL CAPITULO VALLADO 6.184 .80 €
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4.5.- INSTALACIONES

4.5.1- Alumbrado interior

Cantidad precio ud precio total
Poste estrechado h 9000 mm D = 120/194 mm espesor 3 mm (D194) y 4 mm

Incluido soporte base de proteccion ( segun detall e)
6 1.861,00 11.166,00 €

Proyector completo con brida de anclaje 15° W HM

30 760,00 22.800,00€
Zanja alumbrado 240 35,29 8.469,60€
Arquetas 14 89,14 1.247,96
Cableado RV — K 4X1X16mm+TT 300 10,21 3.063,00
Cuadro de mando y proteccion 1 2.000,00 2.000,00

Acometida de CGP a cuadro mando RZ1-K (AS) 35 mm
30 14,76 442,80

CPM esq. 10 de 250/400 A. Bases BUC, lectura direct a, 1 salida.totalmente
Instalada y funcionamiento.

1 2.000,00 2.000,00
Legalizacion 1 2.150,00 2.150,00

SUBTOTAL 53.339,36.00 €
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4.5.2- Alumbrado exterior y Avd. Akra Leuke ( desplazamientos )

Cantidad precio ud precio total
ARQUETAS NUEVAS 7 89,14 623,98
MOVIMIENTOS LIMINARIAS 7 160,00 1.120,00
ZANJA ALUMBRADO 120 35,29 4.234,80

CABLE DE 4X1X16 mm+ TT NUEVO
150 10,21 1.531,50
RECONEXION 1 400,00 400,00

SUBTOTAL 7.910,28 €

TOTAL CAPITULO ALUMBRADO 61.249.64 €
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4.6.- ENCINTADO BORDILLO, BOLARDOS

4.6.1 ML. 463,67m. Bordillo prefabricado de hormigdén de 12X19 X25 cm en todas
las zonas representadas en verde (parterres) incluso base de hormigdén H-200
rejuntado con mortero M-40 b perfectamente acabado.

Cantidad precio ud precio total
463,67 14,27 € 6.616,57

4.6.2 M2 lIsletas interior y exterior con bordillo prefabricado de hormigén de
12X19 X25 cm en todas las zonas representadas en el plano incluso alcorques y
capa de hormigdén con espesor de 10 cm hormigon H-200 rejuntado con mortero

M-40 b perfectamente acabado

Isleta interior 175,22 m2 20 3.504,4€
Isleta exterior 43.38 m2 20 867,60€

4.372,00 €

4.6.3 ML. 110 m. de granito existente de 15X19 X 50 cm procedente del acopio en
Avd Akra Leuke nueva colocacién con base de hormigon H-200 rejuntado con
mortero M-40 b perfectamente acabado.

110 20 2.200,00 €
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4.6.4 Ud. Desplazamientos en Avd, Akra Leuke de arboles alcorques y bolardos

incluso todo terminado

Cantidad precio ud precio total
Arboles 13 100 1.300
Alcorques 13 25 325
Bolardos 43 10 430
2.055,00 €

CAPITULO ENCINTADO BORDILLOS TOTAL 15.243,57€

4.7 RECOGIDA AGUAS DE PLUVIALES CONEXIONES

4.7.1 -ML. 90 m. Formacion sumidero longitudinal de pluviales en forma de U con
un ancho de 30 cm y 10 cm de espesor armado con 1 D/ 12 cada 15 cm, con una
pendiente continua de 0.5 % totalmente acabada. Incluso conexiones aliviadero
incluida Rejilla de Fundicién Ductil D400 (650x300) con autobloqueo, atornillada
sobre soportes angulares.

Cantidad precio ud precio total

90,00 200€ 18.000 €

4.7.2 ML. 120 m Tuberia corrugada de polipropileno de 300 mm aliviadero
longitudinal con conexion a la Avd. Akra Leuke pluviales acabada. Incluso

conexiones reposicion .Totalmente acabada.

120 30€ 3.600 €
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4. 7.3 ML. 30 m. Tuberia corrugada de polipropileno 300 mm longitudinal conexion
a la Avd. Akra Leuke . Incluso con conexiones con arqueta registro y reposicion.

Totalmente acabada.

30 40 € 1.200 €

4.7.4- Ud. Pozo de registro de 1.00 mts de profundidad de fabrica de ladrillo panal
de medio pie enlucido en su interior, solera de hormigén H-20 , relleno en el tras
dos marco y tapa de fundicion incluso conexiones de los colectores. Todo

totalmente terminado.

1 650 650 €

CAPITULO RECOGIDA AGUAS DE PLUVIALES CONEXIONES TOTAL 23.450,00 €

4.8.- PAVIMENTACION

4.8.1 m3 Zahorra artificial, husos ZA(40)/ZA(25) en capas de base, con 60 % de
caras de fractura puesta en obra, extendida y compactada, incluso preparacion de
la superficie de asiento, en capas de 10/20 cm. de espesor, medido sobre perfil.
Desgaste de los &ngeles de los aridos < 30.

zona centro 2.165,36 x0.30 = 649,96
Zona piscina 1.725 x0.30= 517,50
Subtotal 1.167,46

parking 9.273,34 x 0.15= 1.391,00

TOTAL 2.558 ,40
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Cantidad precio ud precio total

2.558 ,40 16 € 42.213,60 €

4.8.2 m2 Riego de adherencia tipo erc-1 con dotacion de 1 kg / M2

parking 9.273,34 0.423 3.960,00 €

4.8.3 m2 . suministro extendido con estendedora y colocacion de mezcla
bituminosa en caliente, con capa de 6 cm de aglomerado G-12 , riego de
adherencia de 0,5 kg de E,C,R,l Y extension y compactacién de capa de rodadura
capa de aglomerado asfaltico tipo caliza S-12 de 4 cm de espesor, empleo de

rulo y rodillo neumatico compactador.

Cantidad precio ud precio total

parking 9.273,34
acceso 271,66
total 9.545,00 10 95.450 €

CAPITULO DE PAVIMENTACION TOTAL 141.623,00 €
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4.9.- SENALIZACION

4.9.1 ud Senal redonda de diam.. 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquelada,

incluso poste galvanizado de sustentacion y cimentacion, colocada.

Cantidad precio ud precio total

15 74 1.110,00 €

4.9.2 ud Sefal cuadrada de lado 80 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquelada,

incluso poste galvanizado de sustentacion y cimentacion, colocada.

4 120 480,00 €
4.9.3 ud pintado de plazas de parking sefializacion horizontal peatonal ,etc.

P.U 5.500 5.500,00 €

CAPITULO DE SENALIZACION 7.090,00 €

4.10.- SEGURIDAD

4.10.1 PA Partida alzada para la implantacion, sumi  nistro y reposicion de los
elementos de proteccion individual y colectiva a ut ilizar durante la obra,

especificados en el Plan de Seguridad y Salud elabo  rado por el contratista.

P.U 3.000

CAPITULO DE SEGURIDAD TOTAL 3.000 €

12



Urbanisme

PENDICOLA | hasmn
AJUNTAMENT m T.: +34 964 481395

F.: +34 964 482034
urbanismo@peniscola.org

5.- RESUMEN PRESUPUESTO

DEMOLICIONES 12.683,00 €
EXCAVACIONES 11.392,60 €
CIMENTACIONES 2.815,52 €
VALLADO 6.184,80 €
ALUMBRADO 61.249,64 €
BORDILLOS 15.243,57€
PLUVIALES CONEXIONES 23.450,00 €
PAVIMENTACION 141.623,00 €
SENALIZACION 7.090,00 €

SEGURIDAD 3.000,00 €

TOTAL 284,732,133 €

6- PRESUPUESTO

Importe de ejecucion material .............cccoevvvvviiiiiieeeenn, 284.732,13 €
13% GastosS GENETAIES ......ovveiieiiee e 37.015,17 €
6% Beneficio Industrial ........ovveviiiiiii e, 17.083,92 €
P L 338,831,22 €
IV A 200 e 71.154,55 €

PRESUPUESTO TOTAL 409,985,77 €
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES PARA
LA EJECUCION DE LAS OBRAS DEL “PROYECTO DE
ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN
TERRENOS DEL CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA”

CAPITULO 1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PRESENTE PLIEGO

ARTICULO 1.1.- OBJETO DEL PRESENTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones sera de aplicacion para la realizacion
de las obras de este Proyecto y regira durante su ejecucion.

ARTICULO 1.2.- DOCUMENTOS CONTRACTUALES, COMPATIBIL IDAD Y
RELACION ENTRE ELLOS

Se entiende por documentos contractuales aquellos que quedan
incorporados al contrato y son de obligado cumplimiento, salvo modificaciones
posteriores debidamente autorizadas. Estos son: Planos, Pliego de
Condiciones y Presupuesto.

El resto de los documentos y datos del proyecto son documentos
informativos y estan constituidos por: la Memoria y sus Anejos, las Mediciones
y los Presupuestos desglosados por partidas. Dichos documentos informativos
representan Unicamente una opinion fundada del proyectista que tendra que
ser desarrollado durante la ejecucion de los trabajos y de acuerdo con las
incidencias que surjan en ellos.

Se considera en un principio que concuerdan todos los documentos que
definen las obras; sin embargo, en caso de discrepancia, prevalecera la
prioridad de este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares (PPTP) sobre
los Planos, y de éstos sobre los Presupuestos y la Memoria.

En caso de discrepancia entre las cotas que figuran en los planos y las
medidas a escala de los elementos acotados, se dara en principio validez a las
cotas, debiendo en todo caso someter a la consideracion de la Direccion
Facultativa de las obras las discrepancias observadas para que pueda
determinar lo que proceda segun el caso. La interpretacion del Arquitecto y
Arquitecto Técnico directores de las obras seran de obligado cumplimiento.

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO R TERRENOS DEL CENTRO
DE ESTUDIOS DE PENISCOLA



ARTICULO 1.3.- DISPOSICIONES DE CARACTER GENERAL

En el presente Proyecto seran de obligado cumplimiento las siguientes
disposiciones legales o cualquier otra legislacion sustitutiva de la anterior que
resulte de obligado cumplimiento:

* Legislacion de Contratos de las Administraciones Publicas.

* Orden de 28 de Junio de 1991 por la que se modifica la de 28 de Marzo
de 1968 sobre clasificacidbn de Empresas contratistas de obras. B.O.E. de
24 de Julio de 1991.

* Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

En general todas las normas legales de obligado cumplimiento cuyo
ambito de aplicacion afecte a la realizacion y desarrollo del presente Proyecto.

ARTICULO 1.4.- DISPOSICIONES DE CARACTER PARTICULAR

En el presente Proyecto seran de obligado cumplimiento las siguientes
disposiciones legales o cualquier otra legislacion sustitutiva de la anterior que
resulte de obligado cumplimiento:

* Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de
Cementos (RC88). Decreto 1.312/1988 de 28 de Octubre. (B.O.E. de 4 de
Noviembre de 1988).

* Instruccion de Hormigon Estructural EHE-1998.Real Decreto 2661/1998
de 11 de Diciembre.

* Normas UNE 80-301 (Clases de cementos), UNE 80-302 (
Especificaciones Quimicas), UNE 80-303 ( Cementos de caracteristicas
especiales) y UNE 80-305 ( Cementos blancos) de la Normalizacion
Espanola para Cementos.

* Real Decreto1.313/1988 de 28 de Octubre (B.O.E DE 11 de Noviembre
de 1988) sobre la obligatoriedad de la homologacion de cementos para la
fabricacion de hormigones y morteros.

* Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y
puentes ( PG3).0Orden del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo de 6
de Febrero de 1975.(B.O.E. de 7 de Julio de 1976).
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* Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para tuberias de
abastecimiento de agua. Orden del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo de 28 de Julio de 1974. (B.O.E. de 2 y 3 de Octubre de 1974).
* Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para tuberias de
saneamiento de poblaciones. Orden del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo de 15 de Septiembre de 1986. (B.O.E. de 23 de Septiembre de
1986).

* Reglamento Electrotécnico de Baja Tensiéon e ITC. Real Decreto
842/2002.

* Ley 31/95 De Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 1627/1997, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion.

* Norma 8.2-IC"Marcas Viales’(16/7/1987).

* Ordenanzas Municipales.

CAPITULO 2.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

ARTICULO 2.1.- DESCRIPCION GENERAL

2.1.1 Descripcion del acceso exterior principal e  n Avda. Akra Leuke

El presente Proyecto ordena el espacio exterior desplazando ligeramente la
zona interior del actual paseo, a fin de disponer un carril de entrada mediante
isleta exterior. Para ello se desplaza la zona del paseo consiguiendo
mediante una curvatura suave, ocupando una superficie de 271,66 m2, si
bien se mantiene con una anchura 6ptima para el transito peatonal. En esta
actuacion de desplazamientos se postula reutilizar todas las instalaciones
actuales, como, luminarias, arbolado, bolardos, sumidero etc. y todo el
material sobrante se almacenara para futuras actuaciones.

2.1.2 Tratamiento de espacios exteriores

El Proyecto ordena el espacio exterior en distintas zonas peatonales,
procurando trasplantar el arbolado existente, y dotando al nuevo espacio
de alcorques y bancos.

Los trabajos realizados en los espacios exteriores comprenden tanto la
urbanizacién de los mismos (incluidas instalaciones), como pavimentos y
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otros elementos complementarios y jardineria, ademas de la propia
apertura del acceso principal en Avda. Akra Leuke.

2.1.3 Tratamiento de los espacios de circulacion peatonal y de vehiculos

Los principales trabajos de acondicionamiento interior del espacio destinado
a aparcamiento de vehiculos son los siguientes:

2.1.3.1 Movimiento de tierras.

Los movimientos de tierras a realizar en la urbanizaciéon interior son,
fundamentalmente, los siguientes:

- Desbroce y limpieza del terreno con retirada de la vegetacion
existente y transporte evacuacion a vertedero. La tierra vegetal
utilizable se almacena para nivelar las zonas ajardinadas.

- Excavaciones superficiales existentes para adecuacion a los
niveles de plataformas que se definen en Proyecto.

- Apertura y relleno posterior de zanjas de instalaciones.

- Apertura de cajeado para cimentacion de valla.

- Relleno de zahorras artificiales para base de pavimentacién de
pavimento asfaltico con una base MBC G-20 de 5 cm y una capa
de rodadura de MBC D-12 de 5 cm.

2.1.3.2 Las instalaciones fundamentales de evacuacion de aguas pluviales
previstas inicialmente en el presente Proyecto son:

- Red de recogida de pluviales: Disefada partiendo del concepto
mas sencillo del régimen pluviométrico de aguas de lluvia,
recibidas a dos aguas en superficie pavimentada en superficie con
aglomerado asfaltico. El sistema se resuelve mediante a dos
aguas en canal en U, de hormigbn, y paralelo a éste tuberia
conectada cada 10 mts con funcién de aliviadero.

El canal de pluviales sera facilmente registrable, dispuesto de
forma lineal, con rejilla fundicion D400.

La recogida del canal de pluviales y la tuberia del aliviadero se
dispondran cruzando el vial Akra Leuke, conectando con la red
general de pluviales mediante una arqueta de registro y en su
caso, disponiendo una tuberia para canalizar las aguas sobrantes,
a modo de aliviadero.

La arqueta de registro se ejecutara con fabrica de ladrillo de %2
pie (o un pie para profundidades superiores a 1 metro), con
enfoscado y brufidos interiores. Su tapa sera registrable, de
fundicion sobre un bastidor de angular metalico .
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2.1.3.3 Red de alumbrado

La instalacion béasica de alumbrado publico queda definida en la
documentacion gréfica y planos adjuntos, sin perjuicio de la posibilidad de
redaccion de Proyecto eléctrico posterior, en el cual se definan mas
concretamente todos y cada uno de los componentes de la instalacion.

Para el alumbrado de la zona se han considerado 6 postes estrechados con
placa de una altura de 9 mts. Se trata de postes cilindricos realizados en
acero EN 10025-S235JR galvanizado en caliente, 70 micras de espesor
segun la norma UNI EN ISO (EN 40-5), de geometria conica con didmetro
superior de 60 mm, espesor del poste 4 mm. Postes a su vez perforados
para permitir el paso de los cables de alimentacion.

Sobre cada uno de los postes se instalaran 5 luminarias de 150 W de HM
compuestas por un cuerpo realizado en fundicion de aluminio a presion y
acabado con pintura, cerrado con un vidrio fijado al marco. El cuerpo alojara
el reflector realizado en aluminio superpuro al 99,98% abrillantado y
anodizado. El cuerpo Optico estara cerrado por la parte frontal con un vidrio
siliconado que garantiza la estanqueidad a los liquidos. Unas aberturas en el
marco permiten que fluya el agua de lluvia. El aparato esta dotado de doble
prensacable (M24x1,5) para el cableado pasante. El acabado se completa
con pintura acrilica liquida (méxima protecciéon ante la radiacién ultravioleta
de la luz solar y los agentes atmosféricos).

2.1.3.4 Vallado de la zona de aparcamiento

El vallado que delimitara la zona de aparcamiento estara formado por
zuncho de hormigén armado, enterrado. Este zuncho tiene una seccion
prevista de 50x50; sobre este zuncho se construira a su vez un murete de
fabrica de bloque de hormigon de 40x20x20 hasta una altura de 60 cm, y
rematada con una albardilla de iguales caracteristicas que el bloque; sobre
este peto se dispondra de un cerramiento formado por médulos con bastidor
y malla electrosoldada anclados mediante postes de diametro 60x2 mm
hasta una altura total de 1.50 m
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CAPITULO 3.- CARACTERISTICAS Y CONDICIONES QUE DEBERAN
CUMPLIR LOS MATERIALES

ARTICULO 3.1.- CONDICIONES GENERALES

Los materiales que vayan a utilizarse en la realizacion de las obras
objeto del presente Proyecto seran siempre de primera calidad y se reuniran en
cualquier caso las condiciones de idoneidad y aptitud que se requieran para su
circunstancia especifica. Con tal motivo se someterd a la consideracion y al
criterio del Arquitecto Director las muestras y/o especificaciones que él
considere necesarias para mejor proveer.

ARTICULO 3.2.- HORMIGONES

Caso de requerirse hormigones en trabajos de reposicion, éstos vienen
definidos por su resistencia caracteristica obtenida a los 28 dias de su
elaboracién segun los criterios que se han establecido en la EHE, y seran de
obligado cumplimiento todas las condiciones exigidas en ella.

En cualquier caso, y salvo autorizacion expresa del Arquitecto Director,
las Unicas clases de cemento que podran utilizarse para la fabricacién de los
hormigones del presente proyecto seran, por orden de prioridad, las de tipo:

- Cemento Portland UNE-EN 197-1CEM II/B-S 32.5 N
- Cemento Poértland UNE-EN 197-1CEM II/B-P 32.5 N
- Cemento Portland UNE-EN 197-1CEM II/B-V 32.5 N

Que corresponden respectivamente a Cementos Portland con adicion de
escorias, puzolanas y cenizas, y que estan indicados para obras en general, sin
caracteristicas ni circunstancias especiales. De todos ellos, la eleccion del tipo
mas adecuado en cada caso de que se trate, queda a criterio del Ingeniero
Director de las obras.

Se utilizard hormigdbn HM-125, en presoleras y hormigon de limpieza de
las obras que lo requieran.

Se utilizard& hormigbn HM-15, al que corresponde una resistencia
caracteristica de quince (15) N/mm2, en las obras de hormigdn en masa para
soleras de aceras y bases de bordillos que puedan presentarse durante la
ejecucion de los trabajos.

Se utilizara hormigobn HA-20, al que corresponde una resistencia
caracteristica de veinte(20) N/mm2, y su uso corresponde al resto de obras de
hormigon, en masa o armado que puedan presentarse durante la ejecucion de
los trabajos.
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Se utilizara hormigobn HA-25, al que corresponde una resistencia
caracteristica de veinticinco (25)N/mmz2, y su uso corresponde al resto de obras
de hormigén, en masa o armado que pueden presentarse durante la ejecucion
de los trabajos.

Se recomienda el hormigén prefabricado en planta por sus mayores
garantias de calidad que en principio cabria suponerle, no obstante, si el
Contratista en uso de sus derechos asi lo prefiriese, podra fabricarlo en obra,
para lo cual estudiara las dosificaciones de aridos y del cemento, y tomara las
precauciones necesarias a fin de garantizar la resistencia pedida.

Cuando sea necesaria la impermeabilidad de la obra o elemento de que
se trate, aparte de otras medidas y dispositivos, se anadira un aditivo hidréfugo
de alta calidad y de eficacia reconocida.

ARTICULO 3.3.- ACERO PARA LAS ARMADURAS

Se ha proyectado el empleo de acero de tipo B-500-S con marca del
fabricante homologado siendo de aplicacion al caso cuantas especificaciones
figuran al respecto en la norma EHE-98 y demas disposiciones legales y
sustitutivas de la anterior que tengan relacion con el tema.

ARTICULO 3.4.- LADRILLO CERAMICO

Los ladrillos ceramicos podran ser macizos, perforados, huecos dobles o
sencillos y rasillas.

Estaran bien moldeados con aristas limpias y de color uniforme. Seran
fabricados con arcillas libres de impurezas, bien cocidas exentos de cal libre,
no ser quebradizos y presentar un sonido limpio a la percusion.

Las resistencias minimas a compresion exigibles seran las siguientes:

Ladrillos macizos: 100Kg/cm2
Ladrillos perforados: 70Kg/cm2
Ladrillos huecos: 30Kg/cm2

Los ladrillos deberan almacenarse en cualquier caso apilados para evitar
fracturas y descantillados.

Se prohibe explicitamente la descarga de ladrillos a emplear en fabrica
resistente basculando la caja del vehiculo transportado.
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ARTICULO 3.5.- TUBERIAS DE PVC PARA SANEAMIENTO - D RENAJE

Los tubos de PVC empleados seran de doble pared estructural y color
teja. Con diametro minimo de 400-300 mm.

En todo momento debe garantizarse la estanqueidad de los tubos entre si
y de los tubos con los posibles pozos de registro y acometidas, tanto
imbornales como parcelarias.

ARTICULO 3.6.- TUBOS DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDA D PARA
RED DE ABASTECIMIENTO

En nuestro caso s6lo se contempla la posibilidad de utilizar estas
tuberias para las posibles roturas y reposiciones a que haya lugar durante el
desarrollo de la obra.

Emplearemos en toda la red de abastecimiento, conducciones de
polietileno de alta densidad PEAD de diametro 110-75-50mm y 10atm de P.T.
para la red y acometidas respectivamente.

Aparte de la estanqueidad de los tubos entre si, deberd garantizarse
también la estanqueidad de la uniébn de los tubos con otros elementos
distintos, tal es el caso de los pozos de registro y de las arquetas de bombeo.
Para ello se dispondrd de los elementos necesarios y adoptaran las
precauciones adecuadas para la consecucion de esta finalidad.

ARTICULO 3.7.- VALVULERIA Y ACCESORIOS

Se emplearan en cada caso de fundicion de latdon niquelado, de laton
bronce o de PVC, segun se indiqgue Yy adecuados al diametro y presion de
trabajo de que se trate.

En cualquier caso deberan ajustarse en todo momento a las indicaciones
establecidas en los Pliegos de Saneamiento y Abastecimiento de Aguas.

Las valvulas cuyo uso se proyecta son del tipo "sin mantenimiento” de
cierre elastico totalmente recubierto de caucho nitrilico, cuerpo de fondo liso sin
entalladura de encaje, cuerpo y tapa con proteccidon epoxi en el interior con
doble empaquetadura.
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ARTICULO 3.8.- ARIDO PARA LECHO Y PROTECCION DE LAS
CONDUCCIONES

Se empleara para ello arena y/o gravilla cuyo tamafio maximo de las
particulas sea inferior a seis (6) milimetros para las conducciones de
abastecimiento y veinticinco (25) para las de saneamiento.

En cualquier caso el material ha de ser no plastico y de granulometria
uniforme ( no continua).

En nuestro caso particular, a la vista de las catas realizadas en fase de
redaccion del proyecto, se prevé que la excavacion de las zanjas de las
distintas conducciones y obras, producira un volumen suficiente de material
que previa clasificacion y seleccion, podra utilizarse como material de lecho y
proteccion de las tuberias a instalar.

ARTICULO 3.9.- MATERIAL SELECCIONADO PROCEDENTE DE LA
EXCAVACION

A todos los efectos se considerara el conjunto de la obra como una
unidad de gestion. Esto quiere decir que el material procedente de la
excavacion se clasificara de acuerdo con sus aptitudes en consideracion a los
diferentes usos que quepa atribuirles. Por consiguiente. La utilizacion del
material bien sea para lecho y proteccion de tuberias, bien sea para tapado de
zanjas, bien sea para material de relleno, bien sea con cualquier otra finalidad,
tendra como campo de utilizacion todas las obras que estan incluidas en el
presente Proyecto. La Direccién Facultativa durante la fase de ejecucion, dara
al contratista las instrucciones oportunas en cuanto a la idoneidad y destino de
los materiales en cuestidon segun proceda en cada caso.

ARTICULO 3.10.- ZAHORRAS PARA FORMACION DE SUBBASE Y BASE

Se emplearan zahorras naturales para las subase y zahorras artificiales
para las bases. En cualquier caso seran de buena calidad y su capacidad
portante sera no inferior a veinte (20) del indice C.B.R. determinado de acuerdo
con la norma NLT-111/58.

Seran segun el caso aridos naturales o procedentes del machaqueo y
trituracion de piedra de cantera o grava natural, suelos seleccionados o
materiales locales exentos de arcilla, marga u otras sustancias extrafas.

La composicion granulométrica correspondera a los usos granulométricos
S-1,S-2y S-3 0 Z-1,Z-2 y Z-3 definidos en los cuadros 500.1 y501.1 y segun los
articulos 500.2.2 y 501.2.2 del P.G-3.
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En cuanto a la plasticidad se determina segun las Normas de Ensayo
NLT-105/72, NLT-106/72 y NLT-113/72 y se exigira que el material sea no
plastico y que su equivalente de arena sera no inferior a treinta (30).

ARTICULO 3.11.- LIGANTES PARA LOS RIEGOS DE IMPRIMA CION Y DE
ADHERENCIA

Se prescribe el empleo de emulsiones asfalticas tipo ECI para el riego de
imprimacién y EAR-1 para el de adherencia aunque también podran utilizarse
los otros tipos de ligantes que figuran en los articulos 530.2 y 531.2 del PG-3 si
se cuenta para ello con la autorizacion expresa del Arquitecto Director.

Como norma general, la base de pavimentacion de pavimento asféaltico
contara con una base MBC G-20 de 5 cm, para ulterior capa de rodadura de
MBC D-12 de 5 cm.

ARTICULO 3.12.- CAPAS INTERMEDIAS Y DE RODADURA DE
AGLOMERADO

Se emplearan para ello mezclas bituminosas en caliente definidas y que
cumplan las condiciones y las especificaciones desarrolladas en el articulo 542
del PG-3.

En nuestro caso particular se empleard una mezcla del tipo G-20 con
arido calizo para la capa intermedia. En cuanto a la capa de rodadura, la
mezcla ser& del tipo G-20 con arido que en principio sera calizo. Si a la vista
del material el Arquitecto Director de las obras lo considera conveniente, podra
sustituir la tipologia prevista del aglomerado por otras mezclas que considere
mas apropiadas a la naturaleza del caso para lo cual dard en su momento las
instrucciones oportunas.

Como norma general, la base de pavimentacion de pavimento asféaltico
contara con una base MBC G-20 de 5 cm, para ulterior capa de rodadura de
MBC D-12 de 5 cm.

ARTICULO 3.13.- ACERAS DECORATIVAS

Se engloban en este apartado las baldosas de aceras que se instalaran
en obra. Se tratara de piezas de primera calidad, en consonancia con la calidad
ya existente en las aceras objeto del presente Proyecto.

En cualquier caso se tratard de marcas y/o proveedores de primera
calidad y de experiencia reconocida en este tipo de instalaciones. El contratista
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podr& proponer los proveedores y equipos que considere adecuado al caso de
que se trate y aportara a la Direccion Facultativa toda la documentacion
necesaria para que pueda determinar la aptitud del equipo en cuestion
pudiendo ésta exigir las aclaraciones y puntualizaciones que considere
necesarias.

En caso de que los proveedores aportados por la Contrata no fueran
totalmente satisfactorios, la Direccion Facultativa, a peticion del Ayuntamiento
de Pefiiscola, titular de la obra, podra imponer uno o varios proveedores para
las distintas piezas de que se trata en este articulo, con la sola limitacion de
que el precio a satisfacer por suministro no sea superior al que figura en la
base de precios del anejo de Justificacion de Precios.

Se respeta por consiguiente el porcentaje de medios indirectos, los gastos
generales el beneficio industrial que figura en el proyecto, pero no asi la baja
que pudiera obtenerse en subasta la cual no seria aplicable al precio de
referencia para comprarlo con el precio correspondiente del suministrador.

ARTICULO 3.14.- I:iNEAS ELECTRICAS Y CENTROS DE
TRANSFORMACION

Las instalaciones eléctricas correspondientes a nuevas lineas de B.T
subterrdneas, en su caso, cumpliran lo establecido en la normativa vigente y
sus caracteristicas se adaptaran a la Compainiia Eléctrica suministradora.

En fase de construccion, se solicitara a dicha compafia el suministro de la
potencia correspondiente a las distintas estaciones electromecanicas que
figuran en proyecto. La compafia como es preceptivo emitira un informe al
respecto, en el cual especificara las caracteristicas de la linea en cuanto a los
materiales, trazado y puntos de entronque. Este informe, salvo que sea
rechazado por el Ayuntamiento de Pefiiscola en su calidad de titular de las
obras, sera de cumplimiento obligatorio para el contratista.

ARTICULO 3.15.- MATERIALES NO ESPECIFICATIVOS EN ES TE PLIEGO

Los materiales para la ejecucion de la obra que no hayan sido objeto de
tratamiento explicito, seran de la mejor calidad de entre los de su clase, y
cumpliran en cada caso las condiciones de aptitud e idoneidad que se requiera,
y su empleo deberéa ser aprobado por el Arquitecto Director de la obra.
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ARTICULO 3.16.- MATERIALES QUE NO REUNAN CONDICIONE S

Cuando segun el criterio del Arquitecto Director de la obra los materiales
no cumplan o rednan las condiciones que sefiala éste pliego, el Contratista se
atendra a las 6rdenes que reciba de aquél.

ARTICULO 3.17.- RECONOCIMIENTO, ENSAYOS Y RESPONSAB ILIDADES
DEL CONTRATISTA

Para mejor proveer, el Arquitecto Director queda facultado para hacer y/o
encargar cuantos ensayos y pruebas de los materiales crea conveniente
realizar. La recepcion de los materiales en obra no exime al Contratista de sus
responsabilidades, que quedaran subsistentes hasta que las obras queden
recibidas definitivamente con las limitaciones residuales que sefala la Ley.

CAPITULO 4.- CONDICIONES DE LA EJECUCION

ARTICULO 4.1.- REPRESENTANTE LEGAL DEL CONTRATISTA

Para las relaciones con la Direccidbn Técnica de la obra que esta
personalizada por el Arquitecto Director y el Director de Ejecucion de las Obras,
el Contratista nombrard a pie de obra a un representante legal que sera
persona titulada y dotada de las atribuciones necesarias para representar a la
Contrata obligandose en nombre de ella para las 6rdenes e instrucciones que
emanen de la Direccion Técnica.

ARTICULO 4.2.- REPLANTEOS

Previamente al comienzo de las obras el Arquitecto Director de las Obras
har& sobre el terreno, la comprobacion del replanteo general de las obras y de
los replanteos parciales que sea conveniente realizar para que a la vista de
ellos y de acuerdo con los planos y demas documentos que constituyen el
proyecto pueda iniciarse la obra.

Del resultado de todas estas operaciones se levantaran las actas
correspondientes firmadas por el Arquitecto Director de las Obras vyel
representante Legal de la Contrata.

Sera de cuenta de la Contrata la custodia y en su caso reposicion de las
sefiales que se establezcan para el replanteo.
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ARTICULO 4.3.- CRITERIOS GENERALES

La realizacion de los trabajos se llevara a cabo segun las normas del
buen arte de la construccion y siguiendo los sistemas constructivos que la
experiencia ha dado como validos.

Con caracter subsidiario y sustitutorio a lo que se indica en el presente
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, serd de aplicacion prioritaria el
Pliego de Prescripciones Generales para obras de carreteras y puentes del
M.O.P.U. (PG-3), asi como toda la normativa vigente de caracter técnico que
afecte a obras tales como las desarrolladas en este caso.

Con caracter general, al Arquitecto Director de las obras como
responsable de su correcto desarrollo, le corresponde la interpretacién de las
incidencias que puedan surgir durante la ejecucion de la misma, y a él le seran
sometidas por parte del contratista las consultas o las propuestas que
considere convenientes para la mejor eficiencia del trabajo. Una vez
escuchadas las alegaciones pertinentes, la decision del Arquitecto Director sera
inapelable y de obligado cumplimiento.

ARTICULO 4.4.- SENALIZACION DE LAS OBRAS Y ELEMENTO S DE
SEGURIDAD

Durante toda la duracién de los trabajos se cuidara especialmente que la
obra esté debidamente sefalizada y con los elementos de seguridad
suficientes para evitar accidentes.

Dentro de este aspecto, también se incluye la instalacion de pasarelas y
dispositivos similares que permitan el transito de los peatones, y aunque con
mayor restricciones, también el de los vehiculos por la zona en obras y
mientras ellas duren.

El detalle y cuantia de esos elementos se desarrollara en el Plan de
Seguridad correspondiente.

ARTICULO 4.5.- DEMOLICIONES DE LAS OBRAS

Se realizaran a medida de que la marcha de los trabajos asi lo requiera
procurando apurar las holguras entre las distintas actividades para conseguir
gue los plazos de obra en cada uno de los diferentes tramos en que se divida la
obra sean lo mas reducidos posibles, a fin de minimizar las posibles molestias
a los usuarios.
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ARTICULO 4.6.- APERTURA DE LAS ZANJAS

Las profundidades y el trazo de las zanjas en principio son las que figuran
en los planos correspondientes salvo modificacidn expresa del Arquitecto
Director, el cual a la vista de las circunstancias que pueden producirse durante
el desarrollo de los trabajos, podra introducir variaciones si asi lo estima
conveniente, las cuales comunicara al contratista en forma y tiempo oportunos.

El fondo de la zanja en cualquier caso se rasanteara de manera que
guede uniforme y exenta de protuberancias y materiales sueltos que fueran a
perjudicar la adaptacion de la tuberia que posteriormente vaya a instalarse.

ARTICULO 4.7.- INSTALACIONES DE LAS TUBERIAS DE PRE SION Y
PRUEBAS QUE DEBEN REALIZARSE

Salvo expresa modificacion de criterio por parte de la Direccion Facultativa
de la obra, los colectores de aguas residuales que queden instalados por
debajo del nivel freatico se construiran con tuberias de saneamiento de P.V.C
A los efectos de lo que concierne a este articulo se consideraran de presion las
tuberias de P.V.C, las de fibrocemento y las de fundicién cuyos precios figuran
en el Presupuesto.

Sobre el fondo de la zanja obtenida segun los articulos anteriores, se
dispondra un lecho de proteccion sobre el cual se instalara la tuberia con sus
piezas especiales para a continuacion proceder a un tapado parcial con arena
o gravilla de acuerdo con los espesores y detalles que figuran en el cuadro de
caracteristicas del plano correspondiente, dejando descubiertas las juntas de
las tuberias entre si 0 con las piezas especiales con el fin de detectar mas
facilmente las posibles fugas que se pudieran presentar durante el periodo de
pruebas posterior. Para evitar que pudieran producirse movimientos durante el
periodo de pruebas se debe proceder cuando sea posible a un tapado parcial a
fin de que ese peso adicional funcione como estabilizador.

La prueba de presion propiamente dicha consistira en someter al tramo de
tuberia de que se trate a una presion equivalente al ciento cuarenta (140) por
ciento de su presion nominal de trabajo.

Alcanzada esa presién se realizardn a continuacion las pruebas de
estanqueidad, que se consideran positivas cuando a la media hora de
alcanzada la presion de prueba, el decremento de presién en la construccion
no sea superior al diez (10) por ciento de la misma.

Estas pruebas se realizaran cuantas veces sea necesario hasta que
previas las correcciones o reparaciones, si es que hubiere lugar a ellas, se
obtenga resultado positivo. El éxito de las pruebas sera requisito imprescindible
para proceder a la terminacién del tapado de zanjas.
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Par evitar la formacion de bolsas de aire indeseadas en las tuberias de
impulsion, se instalaran con una pendiente minima de uno (1) por ciento. En
cuanto a las tuberias de la red de saneamiento no es aplicable ese criterio en
atencion al distinto régimen hidraulico en que han de funcionar.

Todas las piezas especiales tales como codos, reducciones, valvulas y en
general aquellas que en su funcionamiento produzcan una resultante no
compensada, se anclara con los dispositivos apropiados para contrarrestar la
accion de que se trate.

ARTICULO 4.8.- INSTALACION DE LAS TUBERIAS DE PVC DE LAS
REDES DE SANEAMIENTO Y DE PLUVIALES

Sobre el fondo de la zanja obtenida segun los criterios de los articulos
anteriores, se dispondra un lecho de proteccién de arena o gravilla de espesor
el que corresponde a cada diametro y clase de tubo segun el detalle del plano
correspondiente y sobre el cual se instalara la tuberia adoptando las
precauciones necesarias para asegurar el correcto funcionamiento de la junta
de goma que en definitiva en el elemento que debe proporcionar la
estanqueidad de la union.

Confirmado lo dicho anteriormente en el Articulo 3.10, cuando la
naturaleza arenosa del fondo de la excavacion lo permita, no sera necesaria la
aportacion de arena de préstamo y caso de ser necesario, se utilizara material
seleccionado procedente excavacion idoneo para ese fin.

En las zonas donde corresponda la junta de campana, se practicara un
hoyo en el lecho de proteccidn para alojar la protuberancia de la campana y a
fin de conseguir que la generatriz inferior del resto del tubo apoye en toda su
longitud.

Realizado el montaje asi descrito se hara la prueba de estanqueidad que
en general y por facilidad de la misma se realizara en tramos completos,
comprendidos entre pozos de registro y para ello se aislara el tramo objeto de
prueba con los sistemas y dispositivos que sean al caso.

ARTICULO 4.9.- TAPADO DE LAS ZANJAS DE LAS REDES DE
SANEAMIENTO Y PLUVIALES

Una vez realizadas con éxito las pruebas descritas en los apartados
anteriores se procedera al tapado definitivo de las tuberias con material
seleccionado procedente de la excavacion de acuerdo con los espesores y
detalles que figuran en el cuadro de caracteristicas del plano correspondiente.
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Este relleno se realizara por tongadas que se compactaran con pison
mecanico hasta obtener una densidad satisfactoria a juicio del Arquitecto
Director de las Obras.

ARTICULO 4.10.- CONSTRUCCION DE POZOS DE REGISTRO EN LAS
REDES DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO

Sus dimensiones geomeétricas son las que figuran en los planos
correspondientes y estaran construidas en principio con hormigén armado o en
masa y en ambos casos con aditivo hidréfugo; en las tuberias de P.V.C. podran
utilizarse piezas prefabricadas disefiadas para tal finalidad.

El Contratista podré proponer a la Direccion Facultativa la prefabricacion
total o parcial de las arquetas y este sistema constructivo sera admitido
siempre y cuando favorezca la calidad de la obra y cumpla en cualquier caso
con las condiciones de estanqueidad requeridas. El Contratista tendra derecho
a solicitar incremento en el precio por causa del sistema de construccion
respecto al sistema previsto y valorado en el Proyecto.

Cualquiera que sea el sistema constructivo empleado se realizara la
prueba de estanqueidad que podra ser del elemento en particular y también
integrado en el conjunto.

ARTICULO 4.11.- PROTECCION DE LAS TUBERIAS

Cuando a juicio del Arquitecto Director el recubrimiento de las tuberias
sea insuficiente para soportar las acciones a que vaya a estar sometida, se
realizara la proteccion de las mismas mediante hormigdn en masa para lo cual
se dara las instrucciones pertinentes.

ARTICULO 4.12.- REPOSICION Y EJECUCION DE LOS PAVIM ENTOS
ASFALTICOS

Se prevé la reposicion de las zanjas afectadas por las conducciones
renovadas y eventualmente la de las zonas contiguas para evitar los parches
en la medida de lo posible lo cual se realizara de acuerdo con las instrucciones
que la Direccion Facultativa emita en la fase de ejecucion de obra para
determinar el alcance y modalidad de la actuacion.

Como criterio general de las reposiciones, ésta se realizara aplicando la
misma solucion tipo de la pavimentacion previa existente.

Esto quiere decir que si la pavimentacién a reponer es de tratamiento
superficial o de mezclas asfalticas en caliente, la reposicion se realizara con el
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mismo procedimiento. Este criterio general podra ser modificado por la
Direccion Facultativa en fase de ejecucion si a su juicio las circunstancias del
caso lo hacen aconsejable.

ARTICULO 4.13.- OTRAS OBRAS Y SUMINISTROS NO RELACI ONADOS
DE MANERA EXPLICITA

Se realizaran de acuerdo con las especificaciones que figuren en los
distintos documentos que constituyen el presente Proyecto y muy en particular
con los detalles que figuren en el detalle y descripcion del precio unitario
correspondiente. Caso de cualquier duda sobre la interpretacion que pudiera
darse, prevalecer el criterio del Arquitecto Director.

CAPITULO 5.- MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS

ARTICULO 5.1.- OBRAS QUE SERAN OBJETO DE ABONO

Seran de abono las obras que realmente se realicen con sujecion al
presente Proyecto base de la contratacion con las modificaciones que pudieran
producirse durante la ejecucion ordenadas por el Arquitecto Director, tanto
sean en mas como en menos respecto a las que figuran en el presupuesto y
dentro de los margenes y criterios que sefalan las disposiciones legales
aplicables a este caso.

ARTICULO 5.2.- ALCANCE DE LOS PRECIOS UNITARIOS

Se establece con carécter irrevocable que los precios que figuran en el
Presupuesto, que comprenden la repercusion de todos los gastos derivados de
todas las operaciones, actividades, suministros de materiales y servicios
necesarios para la correcta ejecucion por parte del contratista de la unidad de
obra descrita, incluso cuando no estdn mencionados explicitamente en la
descripcion del precio sin que por consiguiente éste tenga derecho a alegrar
razones para modificar su alcance o para descomponer la unidad de obra
segun otros criterios distintos de las especificadas por el autor del Proyecto.

ARTICULO 5.3.- CRITERIOS GENERALES DE MEDICION

Cuando explicitamente en el Presente Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares haya mencion de los criterios a aplicar a una determinada unidad
de obra, éste prevalecera sobre cualquier otra consideracion.
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Cuando se dé el caso de que ese comentario explicito no exista, se
aplicara con criterio razonado el que se deduzca de la descripcion que figure en
la unidad de obra en el precio unitario correspondiente aplicando con caracter
subsidiario los criterios que preconocida el PG3. En caso de preexistir la
discrepancia, prevalecera el criterio del Arquitecto Director de las Obras.

ARTICULO 5.4.- MEDICION Y ABONO DE LA EXCAVACION DE ZANJAS

Se medira u abonara por metros cubicos segun las secciones tedricas que
figuran en los Planos correspondientes y de acuerdo con la longitud real de la
obra ejecutada.

A efectos de mediciones se toma como valor del talud de los cajones de la
zanjat=1/5=0.2.

A los mismos efectos tomamos a = @ +0.50. Estos valores se fijan a
riesgo y ventura del contratista y por tanto no estan sujetos a reclamacion en
obra por justificacion de otro valor del parametro considerado.

La seccion tedrica de abono se calcula con arreglo a la siguiente formula:
S = pH2+aH =0.2 H2 + ( @+0.5)H

Siendo: H = Valor en metros variable de la cota roja.
a = Valor en metros fijo funcién del diametro del tubo.
@ = Diametro nominal de tubo a alojar en zanja.

El precio unitario comprende todas las operaciones y suministros
necesarios para la realizacién de la unidad de obra en cuestién, tales como
replanteos, demolicion de los pavimentos existentes afectados, la nivelacion y
compactacion el fondo de excavacion y achique caso de ser necesario a pesar
de estar sobre el nivel freatico.

Comprende también las operaciones de mantenimiento de la zanja
durante el tiempo que transcurra desde la apertura hasta el tapado.

ARTICULO 5.5.- MEDICION Y ABONO DE LA EXCAVACION A CIELO
ABIERTO PARA EMPLAZAMIENTO

Se medira por metros cubicos deducidos del paralelepipedo tedrico cuya
base sera un rectangulo la medida de la excavacion a realizar. La altura de
dicho paralelepipedo sera igual a la cota roja de la excavacion.

El abono correspondiente se obtendra aplicando a la medicion obtenida
segun el criterio anterior, el precio unitario correspondiente, en el cual se
consideraran incluidas, todas las operaciones necesarias para la realizacion de
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la unidad de obra en cuestion tales como replanteo, demolicion de los
pavimentos existentes afectados, la nivelacion y compactacion del fondo de la
excavacion.

Comprende las operaciones de mantenimiento de la excavacién durante
el tiempo que transcurra des de la apertura hasta el tapado.

ARTICULO 5.6.- MEDICION Y ABONO DEL RELLENO DE ZANJ AS

Se mediran y abonaran por metros cubicos por diferencia entre el volumen
de la excavacion determinado en los articulos anteriores y el volumen del tubo
mas el volumen del material de préstamos empleados en el caso de darse esa
circunstancia.

El precio unitario comprende todas las operaciones necesarias para la
realizacion de la unidad de obra en cuestion tales como la compactacion por
tongadas hasta alcanzar el 95% P.M. Incluye también todas las operaciones
de clasificacion, seleccion y acopio que venga a la obtenciéon de materiales
Gtiles a las distintas finalidades que puedan aparecer en la construccion de las
obras especificadas en el presente Proyecto cual es el caso de materiales para
lecho y proteccion de tuberias, material para terraplén y materiales para
formacion de bases granulares entre otras opciones que la Direccidon
Facultativa en fase de realizacibn y en su momento pudiera determinar.
También incluye por consiguiente la carga y el transporte interior en la obra
desde las zonas de procedencia a las zonas de utilizacion de los materiales en
aguello casos en que sean utilizados en perfiles diferentes a aquellos de los
cuales proceden.

ARTICULO 5.7.- MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS DE HOR MIGON

Se medirdn y abonaran por metros cubicos determinados segun las
medidas tedricas que figuren en los planos y/o las modificaciones que de los
mismos realice por escrito el Arquitecto Director en la fase de ejecucion de obra
aplicandoles el precio establecido en el Presupuesto del Proyecto.

Si lo estima conveniente, el Contratista podra proponer a la Direccion
Facultativa la prefabricacion total o parcial de los elementos y obras que sean
susceptibles de ello. La variacion del sistema constructivo caso de ser admitida
no supondra variacion en el precio unitario y por consiguiente el Contratista no
tendra derecho a solicitar incremento en el precio alegando variaciones en el
sistema de construccidn respecto al sistema previsto y valorado en el Proyecto.
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ARTICULO 5.8.- MEDICION Y ABONO DE LAS CONDUCCIONES DE
SANEAMIENTO

Se mediran y abonardn por metros lineales determinados segun las
medidas reales que resulten de la obra ejecutada segun las indicaciones que
figuren en los planos y/o las modificaciones que de los mismos realice por
escrito el Arquitecto Director en la fase de ejecucién de obra aplicandoles el
precio establecido en el Presupuesto del Proyecto.

El precio unitario comprende todos los suministros y todas las
operaciones necesarias para la realizacion de la unidad de obra en cuestion.
En el concepto de suministros se incluyen todos los materiales necesarios tales
como las tuberias y la parte proporcional de todos los accesorios necesarios
para el montaje de la conduccién en particular los necesarios para realizar los
entronques a obras de fabrica y en general siempre que pueda haber peligro de
falta de estanqueidad. En el concepto de operaciones necesarias se incluyen
entre otras el montaje de las tuberias y las pruebas a realizar segun lo descrito
en otro articulo de este mismo Pliego de condiciones.

ARTICULO 5.9.- MEDICION Y ABONO DEL ACERO PARA ARMA R

Se mediran y abonaran por kilogramos determinados segun las medidas y
pesos tedricos que resulten de la obra ejecutada segun las indicaciones que
figuren en los proyectos y/o las modificaciones que de los mismos realice por
escrito el Arquitecto Director en la fase de ejecucién de obra aplicandoles el
precio unitario establecido en el Presupuesto.

En el precio unitario correspondiente se consideran repercutidos las
diferencias entre el peso real y el tedrico, los despuntes, alambres para atar,
separadores y en general cuantos elementos auxiliares sean necesarios para la
correcta ejecucion de la unidad de obra en cuestion. Por el contrario si seran de
abono los pesos tedricos correspondientes a los solapes entre barras que se
realicen de acuerdo con la instruccion EHE-98.

ARTICULO 5.10.- MEDICION Y ABONO DE LOS ENCOFRADOS

Se mediran y abonaran por metros cuadrados determinados segun las
medidas reales que resulten de la obra ejecutada segun las indicaciones que
figuren en los planos y/o las modificaciones que de los mismos realice por
escrito el Arquitecto Director en la fase de ejecucion de obras aplicandoles el
precio unitario establecido en el Presupuesto.

Como criterio general seran de abono los encofrados en alzados pero no
asi los encofrados en cimientos que se realicen a volumen lleno de excavacion.
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En el precio unitario correspondiente se consideraran incluidos y
repercutidos todos los costes de suministros tales como los paneles, apeos,
elementos de sujecion y arriostramiento, maquinaria, mano de obra y cuantos
elementos auxiliares sean necesarios para la correcta ejecucion de la unidad
de obra en cuestion.

ARTICULO 5.11.- MEDICION Y ABONO DE LINEAS ELECTRIC ASE
INSTALACIONES ELECTROMECANICAS

Las lineas eléctricas se mediran por unidades realmente construidas y se
abonaran aplicando a dicha medicion el precio unitario correspondiente que
figura establecido en el Presupuesto.

En dichos precios se consideraran incluidos y repercutidos todos los
materiales, suministros y mano de obra necesarios para la total realizacion de
la unidad de obra en cuestién. Serd a cargo del contratista y se considerara
repercutido en el precio unitario la tramitaciéon de la documentaciéon que sea
necesaria ante la compafia eléctrica suministradora y también ante la
Administracion publica competente lo cual incluye el pago de las tasas e
impuestos inherentes a esa tramitacion.

El Contratista por tanto deberd entregar las instalaciones en cuestion en
perfecto estado de funcionamiento y con la tramitacion de la documentacion
acabada, gastos a su cargo. Tan sélo se exceptla de este criterio general el
caso del proyecto eléctrico especifico si hubiese que realizarlo para la
legalizacion de las instalaciones. En ese supuesto el contratista tendra
derecho al abono del importe que se determine en la minuta de honorarios
visada por el Colegio Profesional correspondiente con cargo a la partida de
imprevistos. Dicha cantidad se considerara como de ejecuciéon material y por
consiguiente le seran aplicables todos los porcentajes que corresponda y por
consiguiente también el de la posible baja que pudiera producirse en la
adjudicacién de la obra.

ARTICULO 5.12.- MEDICION Y ABONO DE REPOSICIONES DE OBRAS Y
SERVICIOS AFECTADOS POR EL DESARROLLO DE LAS OBRAS

Tan so6lo seran de abono las obras de ruta y reposicion de servicios que
siendo imprescindibles para el desarrollo de la obra hayan sido ordenadas y
realizadas bajo las instrucciones de la Direccion Facultativa.

En concordancia con lo especificado en el Articulo correspondiente de
este Pliego, tampoco no seran de abono las roturas o dafios a obras o servicios
afectados que se produzcan por falta de informacion o por negligencia o
descuido del personal laboral.
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Siempre gue sea posible se aplicara la descomposicion en unidades que
tengan asignado un precio unitario establecido en el Presupuesto, sin que el
Contratista tenga derecho a reclamar otro precio especifico al caso alegando
criterios de dificultad o reclamar criterios de medicién particulares por
circunstancias de la operacion.

Cuando proceda el abonado de la obra correspondiente y en caso de no
existir precio unitario para esa unidad establecido en el Presupuesto. Si se
diera la circunstancia que el servicio afectado lo fuera de alguna compafiia con
personal de reparacion cual es el caso de abastecimiento de agua potable,
electricidad, teléfonos etc..la Direccién Facultativa podra solicitar a dichas
compaiiias la reposicion parcial o total de la obra o servicios afectado en cuyo
caso la factura correspondiente sera abonada por el contratista al cual se le
abonara esa misma cantidad con cargo a la partida de imprevistos y con
caracter de ejecuciéon material, por consiguiente a la cantidad que resulte le
seran aplicables los porcentajes de Gastos Generales y Beneficio Industrial que
figuran el Presupuesto y También la baja que hayan podido obtener en la
Adjudicacion de la obra.

ARTICULO 5.13.- MEDICION Y ABONO DE OTRAS UNIDADES DE OBRA
NO RELACIONADAS EXPLICITAMENTE

Se mediran y abonaran segun el criterio y unidad de medida que se
especifique y desprenda del precio unitario correspondiente y se consideraran
repercutidos en el mismo todos los conceptos que alli figuren explicitamente
asi como todos aquellos que sin estarlo sean necesarios para la total y correcta
realizacién de la unidad de obra de que se trate.

ARTICULO 5.14.- MEDICION Y ABONO DE LAS PARTIDAS AL ZADAS DE
ABONO INTEGRO.

Dichas partidas cuando figuren explicitamente establecido en el
Presupuesto. Se considerardn a todos los efectos como un precio unitario de
medicion una unidad y se abonaran de una vez o en varias como un porcentaje
sobre el total de la cantidad que figura en el precio correspondiente. Segun
este criterio, en su precio se hallan comprendidas todas las actividades,
suministros, operaciones, trabajos y materiales necesarios para la realizacién
cabal de la obra que figura en su descripcion.

Estas partidas se consideran a riesgo y ventura del contratista y por tanto
no procedera reclamacion alguna que suponga variacién en el precio unitario
correspondiente, incluso por alegacion de motivo de desconocimiento o de
cualquier otra indole.
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ARTICULO 5.15.- MEDICION Y ABONO DE LAS PARTIDAS AL ZADAS A
JUSTIFICAR

Dichas partidas cuando figuran explicitamente como tales en el
Presupuesto general se consideraran como una mera prevision econémica en
prevision de imprevistos o de trabajos a realizar que por su propia naturaleza
no hayan sido determinados con la precisién suficiente.

La valoracion real para su abono se realizard por aplicacion de los
precios unitarios establecidos en el Presupuesto, segun la medicion de la
unidad de obra de que se trate y que resulte en fase de ejecucion.

En el Presupuesto, que como es sabido tiene valor contractual, ademas
de los precios unitarios de las unidades proyectadas explicitamente, se han
introducido algunos precios unitarios que corresponden a unidades de obra que
no tienen medicidn por el momento pero que previsiblemente pueden aparecer
durante la realizacién de la obra. En ese supuesto, dichos precios se aplicaran
a la medicion que corresponda sin que en contratista tenga derecho a
reclamacion.

Si a pesar de las precauciones adoptadas surgiera le necesidad o
conveniencia de realizar unidades de obra cuyos precios unitarios no existieren
en el Proyecto, Habra que establecerlos con caracter contradictorio siguiendo
los criterios que hayan servido para la formacion de los cuadros de precios del
proyecto y de acuerdo con las bases de calculo que se emplearon el anejo de
Justificacion de Precios y segun los criterios que explicitamente se establecen
en la ley de Contratos del Estado para esta circunstancia.

Para que dichos precios adquieran firmeza y validez contractual es
preceptivo que sean previamente aprobados por el organismo contratante.

ARTICULO 5.16.- RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA POR DANOS
A TERCEROS

No seran susceptibles de abono y si de la completa responsabilidad del
Contratista los posibles dafios que pudieran ocasionarse a terceros con motivo
de la realizacién de las obras del presente Proyecto por lo cual previamente
debera recabar toda la informacion pertinente sobre las conducciones, tuberias,
acequias, servicios y edificaciones afectadas realizando ademas por cuenta
propia las catas e investigaciones necesarias para conocer la situacion y
posicion de los posibles elementos que puedan ser dafiados o afectados en
evitacion de perjuicios y en el bien entendido que el cumplimiento de esta
recomendacién no exime al contratista de la responsabilidad de los posibles
dafios causados.
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ARTICULO 5.17.- ELEMENTOS AUXILIARES

El contratista debera proveerse por su cuenta y a su cargo de cuantos
elementos auxiliares necesite para la ejecucion de los trabajos por lo que su
importe se considerara repercutido en los precios unitarios correspondientes
sin que proceda por tanto hacer reclamacion en este sentido. En este concepto
se incluye en particular la sefializacion y proteccion de las obras durante la fase
de ejecucion con caracter subsidiario a lo que se especifique y corresponda el
Estudio de Seguridad e Higiene que forma parte integrante de este Proyecto.

ARTICULO 5.18.- OBRAS DEFECTUOSAS PERO ADMISIBLES

Si en el desarrollo de los trabajos alguna unidad reuniera las condiciones
de calidad requeridas o no se cumplieran las especificaciones del Proyecto, el
Arquitecto Director segun su criterio podra considerarla defectuosa pero
admisible si es que con ello no queda comprometida la funcionalidad de la
obra. En tal caso propondra el contratista un porcentaje de rebaja en el precio
unitario correspondiente que no podra ser superior al cincuenta (50%) por
ciento de su valor. El contratista podra aceptar o rechazar dicho porcentaje
pero si no existe acuerdo sobre el mismo, quedard obligado a demoler y
reconstruir a su cargo la obra de que se trate sin que le corresponda derecho a
indemnizacién alguna.

ARTICULO 5.19.- MEDICION Y ABONO DEL CONTROL DE CAL IDAD

El Arquitecto Director de la Obra podra solicitar a cualquier Laboratorio
Homologado la realizacion con cargo al Contratista de los ensayos que
considere pertinentes por un importe de hasta un uno (1) % del importe total de
la ejecucion material de la obra certificada. En el caso de que resultaran
necesarios ensayos por mayor importe, la diferencia debera ser abonada al
contratista con cargo a la partida alzada a justificar y mediante la presentacion
de la factura oficial correspondiente. A dicha partida, por ser de ejecucion
material, le sera de aplicacion los porcentajes de gastos generales y beneficio
industrial, el IVA y la baja que pudiere obtenerse en subasta asi como todas las
tasas y otros gastos que afecten a la facturacion de la obra.

Para la determinacion de la facturacion del control de calidad queda
explicitamente rechazado incluir en esa valoracion el importe de facturas
correspondientes a analisis o controles cuyo resultado no haya sido
satisfactorio, el cual sera a cargo integro del Contratista, y sin que por tanto
deba computarse a efectos de abono de exceso el 1% anteriormente sefialado.
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CAPITULO 6.- DISPOSICIONES PARTICULARES

ARTICULO 6.1.- DISPOSICIONES LABORALES

El contratista esta expresamente obligado y sera responsable del estricto
cumplimiento de la legislacion laboral vigente, y en particular a lo dispuesto en
la Ordenanza laboral de Seguridad y Salud en el trabajo para lo cual tomara las
disposiciones apropiadas para evitar accidentes tanto al personal de la obra
como del que sea ajeno a la misma sefalizandola adecuadamente.

Dicho cumplimiento no exonerara la responsabilidad del Contratista aun
en el caso de que subcontrate total o parcialmente alguna parte del trabajo.

ARTICULO 6.2.- LIMPIEZA DE LAS OBRAS

Independientemente de la limpieza final previa a la entrega de la obra, el
Contratista esta obligado a su cargo, a mantener limpia y en orden la obra y
sus alrededores durante la duracién de los trabajos, para lo cual se evitara la
presencia de escombros y desechos llevandolos a vertedero autorizado tan
pronto sea posible, de manera que la obra ofrezca un buen aspecto a juicio de
la Direccion Facultativa.

ARTICULO 6.3.- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA EN CASO S NO
EXPRESADOS EXPLICITAMENTE

Sera obligacion del Contratista hacer cuanto sea necesario para la buena
construccion y aspecto de las obras, incluso cuando no se haya estipulado
explicitamente en este Pliego. Con esta finalidad, el Arquitecto Director queda
facultado para que, sin separarse de la recta interpretacion de los criterios del
presente Proyecto, pueda dar las érdenes e instrucciones necesarias que seran
de obligado cumplimiento para el Contratista.

ARTICULO 6.4.- LIBRO DE ORDENES Y CORRESPONDENCIA

Para la relacion entre la Direccidén Facultativa y el Contrata, se llevard un
Libro de Ordenes y Asistencias en el cual quedara constancia de las érdenes
gue emita la Direccion Facultativa, y se reflejara la marcha de la obra.

El Contratista tendra derecho a que siempre que lo solicite, se le acuse
recibo de las comunicaciones que dirija a la Direccion Facultativa y a su vez,
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gueda obligado a devolver los originales de todas las O&rdenes vy
comunicaciones que de ella reciba poniendo en el pie de las mismas el
“Enterado” correspondiente.

ARTICULO 6.5.- PROGRAMA Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS
TRABAJOS

El Contratista estudiara la forma que crea conveniente para la
organizacion de la obra, y a tal fin, en el plazo de un mes contado desde le
fecha de la firma del Contrato, presentara para su aprobacion un Plan de Obra
detallado en el cual se sefialen los distintos plazos parciales que convenga al
caso.

El Arquitecto Director de las Obras, a la vista del mismo, podra introducir
las variaciones que considere oportunas si con ello se fuera a conseguir un
mejor desarrollo y asegurar el cumplimiento del plazo de ejecucion.

ARTICULO 6.6.- PLAZO DE EJECUCION

El plazo de la ejecucion de las obras del presente Proyecto se establece
en DOS (2) meses contados desde la firma del acta de replanteo.

ARTICULO 6.7.- RECEPCION DE LA OBRA

Una vez terminada la obra y en el plazo de un mes, se realizara si
procede la recepcion provisional de la misma, comenzando a contar a partir de
esa fecha al plazo de garantia que sera de un (1) afio a partir de cuyo momento
podra realizarse si procede la recepcion definitiva.

Si por cualquier circunstancia que fuere imputable al Contratista no
procediese realizar las recepciones provisionales y/o definitivas, se sefialara un
nuevo plazo prudencial para que solucionen el inconveniente que haya sido la
causa de la demora.

En Peniscola, Marzo de 2013

Ramoén Mallasén Gonzalez
Arquitecto Municipal.
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ANEXO.- ESTUDIO GEOTECNICO

En los términos previstos por el Art. 123.2 del Real Decreto Legislativo
3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley de Contratos del Sector Publico, se entiende que por la naturaleza de las
obras, consistentes en acondicionamiento de plazas de aparcamiento en
superficie, se considera incompatible con la redaccién de Estudio Geotécnico.
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DE PENISCOLA.

ARQUITECTO MUNICIPAL
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MEMORIA INFORMATIVA
- Deberes, obligaciones y compromisos.
- Caracteristicas de la obra.

ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCIONES

- Instalacién eléctrica provisional de obra.

- Fases de ejecucion de obra:
Trabajos previos, apeos y apuntalamientos
Vallado de obra
Equipo de derribo manual
Vaciados
Zanjas y zapatas
Encofrados
Estructura de madera
Estructura prefabricada de metdlica
Estructura de hormigén armado
Poceria y red de saneamiento
Soleras
Cerramientos
Cubiertas
Revestimientos verticales exteriores, enfoscado de mortero
Alicatados
Guarnecidos y enlucidos de yeso
Carpinteria metdlica y cerrajeria
Carpinteria de madera
Saneamiento
Ventilacién
Fontaneria
Eléctrica
Audiovisuales
Ascensor
Pintura pldstica lisa

- Medios auxiliares:
Andamios en general.
Andamios de borriquetas.
Andamio metdlico tubular europeo.
Escaleras de mano.
Puntales.
Plataformas metdlicas voladas.

- Equipos de proteccién individual:
Proteccién de la cabeza.
Proteccion del aparato ocular.
Proteccion del aparato auditivo.
Proteccioén del aparato respiratorio.
Proteccion de las extremidades superiores.
Proteccidn de las extremidades inferiores.
Proteccion del fronco.
Proteccion anti-caidas.

- Protecciones colectivas:
Senalizacién
Visera acceso a obra
Cables de seguridad
Marquesinas
Redes
Vallado de obra.
Tableros.



Acopios.
Contra incendios

Toma de tierra.

Barandillas.

Barandilla de seguridad fipo ayuntamiento.
Peldaneo provisional

- Maquinaria de Obra:
Magquinaria de movimiento de tierras y escombros
Pala retroexcavadora mini
Magquinaria transporte de tierras y escombros
Camidén transporte basculante
Maquinaria de elevacién
Camidn gria
Grua autodesplegable.
Maguinaria de manipulacion del hormigén
Camidén hormigonera
Dumper hormigonera
Pequena maquinaria.
Sierra circular.
Rozadora radial eléctrica.
Amoladoras.
Hormigonera eléctrica basculante de eje inclinado
Vibradores
Soldadura eléctrica.
Herramientas manuales.
Cortadora de material cerdmico.
Martillo eléctrico

3. RIESGOS
- Riesgos no eliminados.
- Riesgos catastréficos.
- Prevencién de riesgos a terceros.
- Enfermedades profesionales.



1.- ANTECEDENTES

Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

La finalidad del estudio es la definicidon de las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que comporta la realizacién de la obra vy los
trabajos de imestudio basicotacion, conservacion y mantenimiento de las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los frabajadores.

Con el estudio de seguridad y salud se intenta:
e Garantizar la salud e integridad de los trabajadores
« Evitar acciones o situaciones peligrosas por imprevisién o falta de medios
«  Definir los riesgos y aplicar las técnicas adecuadas para reducirlos

El estudio basico podrd ser modificado en funcién del proceso de ejecucién de la obray
las posibles incidencias que puedan salir a lo largo del mismo, pero siempre con la aprobacién
expresa de la direcciéon facultativa y el coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion.

Autor del ESTUDIO DE SEGURIDAD

RAMON MALLASEN GONZALEZ
JOSE MANUEL FERNANDEZ TORROBA

PROYECTO DE REFERENCIA

PROYECTO ACONDICIONAMENTO DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL
CENTRO DE ESTUDIOS.

AUTOR DEL PROYECTO José Manuel Fernandez Torroba
Ramoén Mallasen Gonzalez

Titularidad del encargo Excmo Ayto. de Peniscola

Emplazamiento CENTRO DE ESTUDIOS

Presupuesto Total 409.985,77[]

Plazo de ejecucidn previsto 2 MESES

NuUmero maximo de operarios 12 operarios

Total aproximado de jornadas

OBSERVACIONES: SOLAR DE 10.416,05 M2

2.- MEMORIA INFORMATIVA

Caracteristicas de la obra.

Denominaciéon de la obra. ACONDICIONAMIENTO DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL CENTRO DE ESTUDIOS

Emplazamiento. CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA




3.- ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCIONES

Instalacion eléctrica provisional de obra

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias. Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras
deben cumnplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4. En los locales de servicios
(oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas
en la ITC-BT-24 Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuardn sin tensién en las lineas verificdndose esta

circunstancia con un comprobador de tensidn. Las herramientas estardn aisladas. Las
herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensidon
inferior a 50 v. Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacién que estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccidén IP45
segun UNE 20.324.

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.
- Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal comportamiento o incorrecta instalaciéon del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion

elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto

(interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos serdn las indicadas

en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccidn contra contactos directos :
Se realizardn mediante proteccidn por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccidén contra contactos indirectos :
Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automdtico de la alimentacion, segin esquema de alimentacién TT, la tensidn limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en
corriente continua.
Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdéximo a
30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensidén de seguridad MBTS; o bien protegidas por
separacioén eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
Normas de prevencidn tipo para los cables.



- El calibre o seccidon del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacidn prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y
aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables serdn de tensién asignada minima 300/500 V, segin
UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. enlos lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

- Elfendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizard el -paso del cable- mediante una cubricidon
permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademds protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

- Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos anfihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
candadlizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresidon a las
mangueras por uso a ras del suelo.

- El frazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas
a los paramentos verticales.

- Se empalmardn mediante conexiones hormalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretrdctiles, con proteccidon minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se gjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidon aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de -
peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Serdn metdlicos de tipo para la infemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.



- Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien,
a -pies derechos- firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
nUumero determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP.
447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, méquina o
mdqguina- herramienta.

- La tensiéon siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.
Normas de prevencidn tipo para la proteccién de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando v los dispositivos de proteccién principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucidn debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucidon pueden
estar inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicidén abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién, en los que integren :

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

c) Bases de tfomas de corriente.

- El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a fravés de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la



instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd
ésta la que se utilice para la protecciéon de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdin de construccidn y resistencia
mecdnica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de seccion como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, carecerdn de conductor de
proteccion. El resto de carcasas de motores o mdaqguinas se conectardn debidamente a la
red general de tierra.

- Las fomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacién.

- La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexidén de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los
chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabagjo.

- Lailuminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
- La energia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portdtiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (o0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- Lailuminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacién de los tajos, siempre gque sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maguinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el
gue se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maqguinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdqguina.
- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero
visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliaciéon o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los
electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de fécil acceso.



- Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra
la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad
de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en
planos.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.
- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.
- Ropa de frabgjo.
- Cinturdn de seguridad.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Fases de ejecucion de obra

Trabajos previos, apeos y apuntalamientos

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Antes de proceder a la eliminacién y limpieza de elementos sobrantes, se deberdn asegurar
mediante los apeos necesarios fodos aquellos elementos de la edificacion que pudiesen producir
derrumbamientos.

- Estos apeos deberdn realizarse siempre de abajo hacia arriba, al contrario de como se
realizan los trabajos de demolicion.

- Por apeo se entiende, al sostenimiento de un edificio o parte de él, de manera provisional,
para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones de demolicion.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.



- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccién de objetos.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberdn ser ejecutados de forma que mantengan las partes en mal estado de la
construccion sin alterar la solidez y estabilidad del resto del edificio.

- Se ejecutardn de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

- El cdlculo de secciones y disposiciones de los elementos deberd ser realizado por personal
cualificado.

- Se apuntalard siempre que puedan verse amenazadas las construcciones vecinas.

- Se arriostrard horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso
de altura.
PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

Vallado de obra

Deberd realizarse el vallado del perimetro de la parcela segin planos y antes del inicio de la
obra.
Las condiciones del vallado deberdn ser:
- Tendrd 2 metros de altura.
- La valla se realizard a base de montantes metdlicos galvanizados, mallazo metdlico
galvanizado y base mévil de pies de hormigdn.
- Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos.
- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
- Exposicién al ruido.
- lluminacién inadecuada.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.
PROTECCIONES PERSONALES :
- Guantes de neopreno.
- Mono de frabagjo.

Equipo de derribo manual

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
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Se emplea en las demoliciones que se realicen elemento a elemento

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas a distinto nivel.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
- lluminacién inadecuada.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los trabajos deberdn realizarse a las érdenes de persona competente en la materia.

- Observar situaciéon de los apoyos de los elementos horizontales que pudieran estar
deteriorados por pudricion, oxidacion, carcoma, etc.

- Puede haber riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de cdilculo.

- Andar siempre sobre plataformas de madera apoyados en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.

- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

- No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg m2 sobre forjados aunque estén
en buen estado.

- No se depositard escombro sobre los andamios.

- Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de neopreno.
- Mascarilla.
- Gafas de proteccion.

Vaciados

Esta unidad de obra comprende todos los trabajos de vaciados que sean necesarios para la
realizacion de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Afropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabaijos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

- Se prohibirdn los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
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- Se eliminardn los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podrd circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de
la excavacion.

- Se mantendrdn los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Se sefalizard el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una distancia
minima de 2,00 metros. Si el extremo de la excavacién queda dentro del drea de trabajo de la
obra y durante un breve plazo de tiempo, se podrd seializar con yeso esta minima distancia de
seguridad de 2,00 meftros.

- Los trabajadores llevardn botas impermeables de seguridad, casco y guantes.

- Se dispondrdn pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo
posible.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

Zanjas y zapatas

Las cimentaciones y refuerzoas a realizar serd de hormigdn armado, segun planos de
cimentacion.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No se acopiardn materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos y
zanjas de cimentacion.

- Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas
para no realizar las operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacidn se
establecerdn plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondrdn perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

Encofrados

De pilares. Chapas metdlicos de encofrado
El encofrado de los pilares serd con chapas metdlicas limpias y con desencofrante. El
encofrado y desencofrado se realizard con auxilio de andamios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
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- Choques y golpes contra objetos mdviles

- lluminacién inadecuada

- Caida de objetos en manipulacién

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

- El acopio de las placas de encofrado se realizard a pie de cada pilar.
- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se prohibird el escalar por las placas del encofrado.

- Se colocard protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Uso de guantes de seguridad para la realizacién del montaje del encofrado.
- Casco homologado.

- Ropa de frabgjo.

- Botas impermeables.

De forjados y losas

El encofrado se realizard mediante sistema de tablero continuo con sopandas y
semisopandas metdlicas, los medios de apuntalamiento que se utilizard serdn puntales
telescdpicos. Los parapastas que se usan serdn metdlicos y los colocaremos una vez emplazadas
las armaduras de zuncho de borde. A los tres dias de vertido el hormigdn se quitardn las tablas y
tableros, las sopandas y puntales los retiraremos a los 28 dias.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas

- Se realizard el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad

- Se usard andamiagje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderdn los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocardn redes de seguridad del tipo horca

- Se usard apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

- Se usard plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no hormigonado.

- Los huecos dejados en el forjado se tapardn mediante redes de seguridad o tablero pasado

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Se usard el cinturdn de seguridad en trabajos en altura.

- Uso del casco de proteccidn y de redes en el proceso de desencofrado.

- Uso de guantes de seguridad.
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Estructura prefabrica de madera

La estructura, en su mayor parte se realizard con vigas laminadas de madera. Se procederd
con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta. La colocacién de los
prefabricados se realizard mediante la ayuda de la gria, estos serdn puestos en obra
suspendiéndolos al menos de dos puntos y se procederd a la revisién de su estado antes de
cargar el elemento prefabricado. Se tendrd especial cuidado a su perfecto aplomado, antes de
proceder a la fijacién del elemento. El hormigdn utilizado en obra para la estructura serd
fabricado en obra y distribuido mediante el auxilio de las grias.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metdlico.

- Quemaduras.

- Incendio

- Proyeccidn de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Queda prohibido realizar el montaje del forjado sin antes haber cubierto el riesgo de Caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacién de las redes o instalacién de barandillas
sobre plataformas voladas realizadas mediante prolongacion del encofrado. Durante la
colocacion de las mismas se colocara cable fiador de acero trenzado anclado a cabezas de
pilares al cual se ataran mediante cinfurones de seguridad al mismo.

- Para la proteccion colectiva de riesgos de caida a distinto nivel durante la ejecucion de los
forjados, se realizara un encofrado cuajado de toda la superficie o, en su defecto, se colocaran
redes horizontales debidamente ancladas a los fondos de las vigas, protegiendo toda la
superficie de actuacién durante la ejecucion del forjado.

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderdn los trabajos si llueve.

- Se prohibird el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usardn andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.
- Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.
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- Se redlizard el transporte de los elementos mediante cintas de nylon o poliamida y provistas
de ganchos con pestillos de seguridad.

- Limpieza y orden en la obra.

- Diariamente se revisard el estado de todos los aparatos de elevacidén y cada tres meses se
realizard una revisidon total de los mismos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el cinturdn de seguridad para el que se habrdn
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Elizado de viguetas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

- Elizado de piezas cerdmicas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas
se cargardn ordenadamente y se amarrardn para evitar su caida durante la elevacién o
fransporte.

- Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberdn
deshecharse de inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
mds seguro trdnsito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de seguridad homologado.

- Cinturones de seguridad clase C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mono de frabgjo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Estructuras metdlicas

El objeto de estos trabajos consisten en la ejecucién de aquellos elementos estructurales que
se han de realizar con perfileria metdlica y que se indican en el proyecto de ejecucién. La
magqguinaria a emplear en los trabajos de estructura serd el medio auxiliar de elevacién y equipos
de soldadura.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Caida de personas y/u objetos al vacio.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Las derivadas de trabajos sobre suelos hUmedos o mojados.
- Afrapamientos.
- Electrocucion. Contactos eléctricos.
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de los perfiles de acero.
- Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de perfiles acero.
- Tropiezos y torceduras al caminar sobre los perfiles.
- Sobre esfuerzos.
- Golpes por Caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
- Ofros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
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Los riesgos por impericia, los mds dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar la Jefatura de Obra, que todos los trabajadores que van a realizar
los trabajos de montaje de la estructura metdlica, saben realizarlos de manera segura; es decir,
son verdaderos montadores.

Acopio de materiales.

Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para realizar el acopio de la perfileria y
cumpla las siguientes normas:

Para evitar los riesgos por vuelco del tfransporte, se ha previsto compactar aquella superficie
del solar que deba de recibir los camiones de alto tonelagje, segun se sefiala en los planos.

Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo sobre unos tablones de
reparto, por cada capa de acopio; le serd mds facil manipularla. Con esta accidén se eliminan los
riesgos por atrapamiento y golpes.

Como debe transportar y manipular material pesado, solicite al Encargado que le entregue
un cinturén contra los sobre esfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo porque ademds se
cansard menos en su trabajo.

Seguridad en el lugar de frabgjo.

A la zona de montaje de montaje debe usted acceder por lugares de trdnsito facil y seguro;
es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios. Solicite al encargado
las escaleras o pasarelas que estdn previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo. Ya sabemos que es
dificil de conseguir en su tajo, pero recuerde que es una situacién de riesgo que esté lleno de
obstdculos capaces de rodar al ser pisados o en su caso, capaces de hincarse en los pies al
caminar. Estos incidentes que en principio pueden parecerle de poca importancia, pueden
originar la muerte por caida desde altura, depende del lugar en el que ocurran.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

No balancee las cargas para alcanzar descargarlas en lugares inaccesibles; es un riesgo
intolerable que usted no debe correr.

El izado de cargas se guiard con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion. Con esta precaucion se eliminan los
riesgos de golpes, atrapamientos y empujones por la carga que pueden hacerle caer desde
altura.

Para evitar los riesgos por golpes a la estructura y atrapamientos, las maniobras de ubicacién
en su lugar definitivo de pilares y vigas serdn realizadas por tres operarios. Dos de ellos guiardn el
perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del fercero que en su
momento procederd a su punzonamiento de inmovilizacion.

Seguridad para evitar los riesgos catastroficos.

Para evitar el riesgo catastréfico de vuelco de la estructura, se prohibe elevar una nueva
altura sin que en la inmediata inferior se hayan concluido los cordones de soldadura definitiva.

Nota: Es practica habitual “subir punteando”; es decir, recibiendo cada perfil sin ejecutar el
cordén definitivo. Como estos trabajos suelen subcontratarse y destajarse, tome sus precauciones
en los contfratos de obra para que la estructura se suelde completamente una vez concluido el
aplomado o nivelado de las piezas.

Seguridad para el riesgo de caidas desde altura.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturén de seguridad a la
cuerda de circulacién.

El ascenso o descenso de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano
provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos de tal forma,
que sobrepase la escalera 1 m. la altura de desembarco.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, estd previsto instalar cuerdas de seguridad sobre
los perfiles y antes de su montaje en la obra, a los que amarrar el mosquetdn del cinturdn de
seguridad que serd usado durante los desplazamientos sobre las alas de las vigas. Colabore con
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el cumplimiento de esta medida preventiva. Desconfie de su pericia personal y en sus
capacidades para caminar sobre la perfileria.

Para evitar el riesgo de caida desde altura durante la realizacion de las operaciones de
soldadura de la perfileria, los trabajos se realizardn desde el interior de una "“guindola de
soldador” provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié. El soldador ademds, amarrard el mosquetdn del cinturdn de seguridad a la
cuerda de seguridad dispuesta a tal efecto en la perfileria.

Para evitar el riesgo de caida desde altura durante las maniobras de cambio de posicidon de
la guindola de soldador, el soldador procederd como sigue:

Desde el interior de la guindola procederd a su eslingado.

Amarrard a continuacién el mosquetdn de su cinturén de seguridad a la cuerda de
circulacion de la perfileria.

El soldador saldrd la guindola y se apartard a un lugar seguro.

Dard la orden al gruista para que realice la maniobra del cambio de posicién hasta
presentarla en el lugar de nueva utilizacion.

El soldador se aproximard sujeto como estd al nuevo lugar y procederd a la recepcién
definitiva de la guindola.
Penetrard en su interior y procederd a su deseslingado del gancho de la gria.

Seguridad durante la realizacién de soldaduras y oxicorte en altura.

Para evitar el riesgo por objetos en caida libre y chispas de oxicorte desde altura, estd
previsto que los perfiles se izardn cortados previamente a la medida requerida por el montaje en
ejecucioén. Se evitard el oxicorte en altura, en la intencidon de evitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo de
soldadura. Se exige el uso de recoge pinzas.

Para evitar los riesgos por tropezdn, se prohibe tender las mangueras eléctricas de forma
desordenada. Siempre que sea posible se suspenderdn de los pilares mediante el uso de
ganchos aislantes.

Para evitar el riesgo de vertido de acetona, las botellas de oxigeno y acetileno en uso en la
obra, permanecerdn siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente, en posicion
vertical.

Para evitar los riesgos por golpes, caidas y penduleos de la las cargas transportadas a
gancho de la grua, se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de
cargas suspendidas.

Para evitar los riesgos de caida de particulas incandescentes de soldadura sobre otros
trabajadores, estd previsto el uso de mantas ignifugas contra chispas de soldadura.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
conriesgo de Caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad.

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de frabgjo.

- Cinturén de seguridad.

- Herramientas aislantes.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Estructuras de hormigén armado

El hormigdn utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una Planta de
Hormigdn y distribuido mediante medio auxiliar a especificar. Asimismo, se utilizard dicho medio
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auxiliar para el transporte de armaduras en obra. Durante este proceso deberdn utilizarse las
rampas de acceso al sétano y las de las escaleras de acceso a las diferentes plantas las cuales
incluyen el peldaneado. Una vez concluidas se procederd a la colocacién de barandillas de
proteccion en sus lados libres. Concluida la ejecucién del primer forjado se instalardn las
marguesinas de proteccion de los accesos a obra de los operarios. La maqguinaria a emplear en
los trabajos de estructura serdn la gria a emplear, hormigonera, vibradores de aguja y sierra
circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etfc.),
durante las maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacién de las redes o instalacién de barandillas.

- Queda prohibido redlizar el montaje del forjado sin antes haber cubierto el riesgo de Caida
desde altura mediante la instalacién o rectificacién de las redes o instalaciéon de barandillas
sobre plataformas voladas realizadas mediante prolongacion del encofrado.

- Para la proteccidn colectiva de riesgos de caida a distinto nivel durante la ejecucién de los
forjados, se realizara un encofrado cuajado de toda la superficie o, en su defecto, se colocaran
redes horizontales debidamente ancladas a los fondos de las vigas, protegiendo toda la
superficie de actuacién durante la ejecucion del forjado.

- Elizado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondrdn los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibird la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd
durante la elevaciéon de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- Elizado de viguetas prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable.

- Elizado de bovedillas, se efectuard sin romper los paquetes en los que se suministran de
fabrica, transportdndolas sobre una batea emplintada.

- Elizado de bovedillas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se
cargardn ordenadamente y se amarrardn para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberdn
deshecharse de inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante uiia metdlica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.
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- Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etfc.

- Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante frompas o bateas emplintadas.

- Se cortardn los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de
cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de
mano reglamentarias.

- Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
mdas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

- Se esmerard el orden vy la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerdn.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante,
que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes
de proceder al armado.

- Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizard a través de la rampa de escalera que serd la primera en
hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldaneard.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad clase C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones.

- Mono de trabagijo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Poceria y red de saneamiento
La poceria y la red de saneamiento se realizard a base de tubos de P.V.C. de didmetros
diferentes, enterrados o colgados, segun el caso, hasta llegar a la acometida de red general.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

- Dermatitis por contactos con el cemento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segin los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad e Higiene.

- Los tubos para las coducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuquejo).

19.



- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma, o semiaténoma.
- Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Soleras

Comprende la ejecucién de la base del pavimento de acabado. Se colocardn unos
regles para situar la rasante de la solera. Se colocard un mallazo de acero corrugado para evitar
retracciones superficiales. Se fratasard a buena vista.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
- Contactos eléctricos.
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se tendrd cuidado en el empleo de compactadores mecdnicos para evitar atrapamientos
o golpes.

- Se senalizardn las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En el manejo de polvos de corinddn, cuarzo o colorantes se usardn guantes y mascarilla
adecuados al nivel de toxicidad del producto.

- Se alternardn los trabajos de impresion del hormigdn con los moldes para evitar posturas
forzadas continuas.

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

Cerramientos
Esta unidad de obra comprende la ejecucion de cerramientos exteriores y muros de
carga.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caidas de personas al mismo nivel.
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- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacién de mdaquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

- Sobre esfuerzos.

- Electrocucion.

- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en
prevenciéon de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

- Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

- El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las
que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas
segun plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.
- Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48
horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse
sobre el personal.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesanos sélidos horizontales, segin el detalle de los planos.
- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
- No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.
- Se usard andamiagje en condiciones de seguridad.
- Se suspenderd los trabajos si llueve.
- Se usardn andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES :
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El objeto de esta unidad de obra es la ejecucién de las diferentes cubiertas definidas en
proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

- No se acopiard el material al borde del forjado.

- Se guardardn distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Se suspenderdn los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocardn redes de seguridad del tipo horca.
- Se colocardn barandillas o redes en los huecos del forjado.

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de frabgjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Revestimientos verticales exteriores, enfoscado de mortero
Esta unidad de obra comprende fundamentalmente los paramentos verticales o
pequenas superficies horizontales enfoscadas con mortero de cemento a realizar en fachadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Caidas al vacio.
- Caidas al mismo nivel.
- Cuerpos extranos en los ojos.
- Dermatitis de contacto con el cemento y ofros aglomerantes.
- Sobreesfuerzos.
- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En fodo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enfoscados (y asimilables) de techos,
tendrdn la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetes. Sé prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
frabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibird el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.
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- Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un
cerramiento provisional, formado por "pies derechos" acunados a suelo y fecho, a los que se
amarrardn tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, listéon
intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo entorno alos2m.

- La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango
aislante" y "rejilla" de protecciéon de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.
- Cinturén de seguridad clases Ay C.

Alicatados

El objeto de esta unidad es la ejecucidon de alicatados. Los azulejos se mojardn antes de su
colocacion. Se desechardn los azulejos defectuosos o rotos. Se colocardn los azulejos a punta de
paleta, y la torta de mortero cubrird la totalidad de la superficie del azulejo. Una vez ejecutado el
adlicatado se rejuntard con cemento blanco o de color.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Dermattitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los tajos se limpiardn de "recortes" y "desperdicios de pasta”.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de protecciéon de 90
cm.

- Se prohibird utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baneras, efc.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo
en torno alos 2 m.

- Lailuminacién mediante portdtiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
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- Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondrdn dé forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas anfipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material a cortar,
(tajo de corte).

- Ropa de trabajo.

Guarnecidos y enlucidos de yeso

Esta unidad de obra comprende los trabajos de guarnecido maestreado y enlucido en
paramentos verticales realizado con pasta de yeso proyectado con acabado manual con llana.
Los paramentos estardn lo mds planos posible, se realizardn aristas en todos y cada uno de los
encuentros de diferentes planos de paramentos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Dermattitis.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En fodo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

- Las plataformas sobre borriquetes para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos,
tendrdn la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
frabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibird el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un
cerramiento provisional, formado por "pies derechos" acunados a suelo y fecho, a los que se
amarrardn tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno alos 2 m.

- Lailuminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango
aislante" y "rejilla" de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

PROTECCIONES PERSONALES :
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- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

- Cinturén de seguridad clases Ay C.

Carpinteria metdlica y cerrajeria
El objeto de esta unidad de obra es la ejecucidn de todos los trabajos de cerrajeria definidos
en proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de cerrajeria sobre las personcs.
- Sobreesfuerzos.

- Proyeccidén de particulas.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Dejar las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metdlicos.

- En antepechos de escaleras el agarre a obra se conseguird mediante el empotramiento
directo de los balaustres sobre los peldafos o bien de bofetdn cosidos a tacos interpuestos en las
vueltas de las tabicas, con tirafondos. El balaustre de cabeza ird fuertemente empotrado al
primer paso o al pavimento, encajado en dado de hormigén.

- En muros de cerca la coronacion nunca debe ser la pletina superior; han de quedar libres los
balaustres que acabardn en punta aguda o "punta de lanza".

- Los acopios de cerrgjeria se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos, y demds
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra
en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2
m.

- Lailuminacién mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango
agislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.
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- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

Carpinteria de Madera
Comprende toda la carpinteria de madera existente en la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.
- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargardn en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.
- Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares definidos en los planos,
para evitar accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se
soltardn los flejes y se descargardn a mano.

- En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos
por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra
en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacidon de golpes, caidas y
vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno
a los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mads visibles y
evitar los accidentes por fropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco
directo), para gque cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a los 2
m.

- La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango
agislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.
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- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmadsferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseerd ventilacién directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sehal de "peligro de incendio" y otra
de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

- Se prohibird expresamente la anulacidon de toma de tierra de las mdaquinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estdn dotadas de doble
aislamiento.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Saneamiento

- El objeto de estas obras consisten en la realizacién de los trabajos de saneamiento interior
del edificio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermattitis por contactos con el cemento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Ademds de las medidas que sean de aplicacion descritas en el apartado de "Movimientos
de tierras", se tendrd en cuenta:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segin los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Mono de trabaijo.

Ventilacién (shunts)

RIESGOS MAS FRECUENTES :
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- Caidas de altura

- Impactos

- Cesion del andamio

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Al iniciarse la jornada se revisard todo el andamiaje y medios auxiliares comprobdndose su
proteccion y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estardn protegidos en
tanto no se realicen estos.

- Durante la realizacion de trabajos sobre cubiertas inclinadas serd obligatorio el uso de
cinturédn de seguridad anclado a punto fijo.

- Se suspenderdn los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.
Evacuacién de humos y gases

El objeto de esta unidad de obra consiste en la realizacién de los trabajos que comprenden
la evacuacién de humos y gases de la planta sétano.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas por huecos.

- Impactos.

- Cesion del andamio.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se cumplirdn ademds todas las disposiciones generales que sean de aplicacién de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- Al iniciarse la jornada, se revisard todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobdndose
todas sus protecciones y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccidn, estardn protegidos
en tanto no se realice ésta.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Gafas.

- Guantes.

Fontaneria

El objeto de esta unidad de obra consiste en la realizacién de los trabajos de fontaneria de
toda la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Afrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objefos.

- La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.
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- La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante "mecanismos estancos
de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibird el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

Eléctricas

A) ACOMETIDA

- La acometida serd subterrdnea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables serdn aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las
condiciones de instalacion cumplirdn con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-
10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccién que se colocard serd con una puerta preferentemente
metdlica, con grado de protecciéon IK 10 segun UNE-EN 50.102. De material aislante,
autoextinguible, y estard protegida frente a la corrosién.

- La caja general de proteccién se procurard que esté lo mds préxima posible a la red de
distribuciéon publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua,
gas, teléfono, etc.) segun se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

- La caja general de proteccién estard provista de orificios necesarios para alojar los
conductos para la entrada de las acometidas subterrdneas de la red general, dispositivos de
cierre, precintado, sujecién de tapa vy fijacién al muro.

- Contendrd tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al
menos igual a la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalacién, asi como bornes
de entrada vy salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres
conductores de fase y el neutro.

- El neutro estard constituido por una conexidn amovible situada a la izquierda de las fases,
colocada la caja general de proteccidn en posicidon de servicio, y dispondrd también de un
borne de conexion para su puesta a tierra si procede.

- Las cajas generales de proteccion cumplirdn todo lo que sobre el particular se indica en la
norma UNE-EN 60.349 -1. Tendrdn grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN
60.439 -3, una vez instaladas tendrdn el grado de proteccién IP43 segun UNE 20.324 e IK 08 segun
UNE-EN 50.102 y serdn precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccion (que enlaza la caja general de proteccion con la
centralizaciéon de contadores) tendrd los tubos y canales asi como su instalaciéon conforme lo
indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccién tres de fase y un neutro serdn de
cobre o aluminio, unipolares y aislados, siendo su tensidon asignada 0,6/1 kV. Los cables serdin no
propagadores del incendio y con emisién de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccidn de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados
como "no propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN
50.086-1, cumplen con esta prescripcién.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los mdédulos (cajas con tapas precintables) de centralizacién de contadores que se
colocardn estd constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

29.



- Deberdn cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- Los contadores serdn de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La
envolvente deberd permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes
transparentes que permitan la lectura directa, de berd ser resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los mdédulos, paneles y armarios utilizados para la colocacién de contadores deberdn
cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente serd de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado
de proteccion minimo IP43; IK 09.

- Los mdédulos o armarios, deberdn disponer de ventilacion interna, para evitar
condensaciones sin que disminuya su grado de proteccidn.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacion individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de
seguridad, el conjunto de medida vy los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion
compuesta por fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes
a la instalacion interiorde cada suministro. Estos fusibles se instalardn antes del contador y se
colocardn en cada uno de los hilos de fase o polares que van al mismo, tendrdn la adecuada
capacidad de corte en funcién de la mdxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse
en ese punto y estardn precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalaciéon, cumplirdn lo
indicado en la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccién ITC-BT-15

- Los cables no presentardn emplames y su seccién serd uniforme, exceptudndose en este
caso las conexiones realizadas en la ubicaciéon de los contadores y en los dispositivos de
proteccion.

- Los conductores a utilizar serdn de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio,
agislados y normalmente unipolares, siendo su tensidn asignada 450/750 V. Se seguird el cddigo de
colores indicado en la ITC-BT-19.

- Los cables serdn no propagadores del incendio y con emisién de humos y opacidad
reducida. Los elementos de conducciéon de cables con caracteristicas equivalentes a los
clasificados como "no propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y
UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcioén.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccidn, se situardn lo mds cerca posible del punto
de entrada de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocard una caja para el interruptor
de control de potencia, inmediatamente antes de los demds dispositivos, en compartimento
independiente y precintable. Dicha caja se podrd colocar en el mismo cuadro donde se
colocqguen los dispositivos generales de mando y proteccion.

- La altura a la cual se situardn los dispositivos generales e individuales de mando y protecciéon
de los circuitos, medida desde el nivel del suelo, estard comprendida entre 1,4y 2 m. para
viviendas.

- Las evolventes de los cuadros se ajustardn a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con
grado de proteccidon minimo IP 30 segUn UNE 20.324 e IKO7 segUn UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia serd precintable y sus dimensiones
estardn de acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién serdn como minimo :

a) Un interruptor general automdtico de corte omnipolar, que permita su accionamiento
manual y gue esté dotado de elementos de proteccidén contra sobrecargas y cortacircuitos. Este
interruptor serd independiente del interruptor de control de potencia. Tendrd poder de corte
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suficiente para la infensidad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacién,
de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de
todos los circuitos; salvo que la proteccidon contra contactos indirectos se efectie mediante otros
dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24. Deberd resistir las corrientes de cortacircuito que
puedan presentarse en el punto de su instalacién, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo
senalado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y
cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Deberd resistir las
corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacién.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por
cada circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre
que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacién interior se ejecutard bajo roza.

- La instalacién interior unird el cuadro general de distribucién con cada punto de utilizacion.
Usaremos tubo aislante flexible. Didmetro interior D segin Cdlculo. Se alojard en la roza y
penetrard 0,5 cm en cada una de las cajas.

- El conductor serd aislado para tension nominal de 750 V. De seccidon S segun Cdlculo. Se
tenderdn por el fubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequeno interruptor
automdadtico y el conductor de proteccion desde su conexidn con el de proteccion de la
derivacion individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los seis
conductores atravesardn cada caja de derivacién.

- Las intensidade mdaximas admisibles, se regirdn en su totalidad por lo indicado en la norma
UNE 20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el
neutro y el de proteccion :

Cuando exista conductor neutro en la instalacion o se prevea para un conductor de fase su
pase posterior a conductr neutro, se identificardn estos por su color azul claro.

Al conductor de proteccidn se le identificard por el color verde-amairillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se preveda su pase
posterior a neutro, se identificardn por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicard lo indicado en la Norma UNE
20.460 -5-54 en su apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién(disyuntores
diferenciales, etc.).

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Ofros.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- Lailuminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con
mango aislante”, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

- Se prohibird la formacidén de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material
agislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalaciéon eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revision en
profundidad de Ias conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a comprobar la
existencia real en la sala, de la bangueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y
botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una
vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada en servicio.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas dislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Audiovisuales

- La antena para UHF se unird al mdstil con sus elementos de fijacién. La distancia a la antena
mas préxima fijada al mismo mdstil no serd menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unird al mdstil con sus elementos de fijacién y por debajo de la
antena para UHF. La distancia a la antena mds proxima fijada al mismo mdstil no serd menor de
1000 mm. La distancia al muro o elemento de fdbrica para anclaje del mdstil no serd menor de
1000 mm.

- La antena para FM se unird al mdstil con sus elementos de fijacién. La distancia a la antena
mas préxima fijada al mismo mdstil no serd menor de 1000 milimetros.
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- La distancia al muro o elemento de fdbrica para anclaje del mdstil no serd menor de 1000
mm.

- El cable coaxial se tenderd desde la caja de conexion de cada antena e introducido por el
interior del mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocard un conductor de puesta a tierra de 6 m2 de seccién. Conectado al mdstil asi
como al equipo de amplificacién con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcién de tipo parabdlico se colocard siguiendo las mismas pautas que en
el caso de VHF y UHF.

- El armario de proteccion serd empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de
1 mm de espesor y estard dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.

- El equipo amplificador estard constituido por un alimentador estabilizado, con toma de
corriente para 12 V, tres mdédulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para
tension de salida del amplificador de 2 V serd blindado.

- La caja de derivacién serd empotrable. Constituida por un soporte metdlico sobre el que ird
montado el circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ird provista de
mecanismos de desacoplo que variardn segin la planta en que vaya situada la caja de
derivacién. Las cajas de derivacion terminales llevardn incorporada resistencia de cierre.
Indicaremos la marca, tipo y nUmero de orden de planta, nUmero M de derivaciones y nUmero
de homologacién de la Direccién General de Radiodifusion y Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.

- pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de mdquinas-herramienta manuales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendrd limpia de obstdéculos y de objetos para eliminar el riesgo
de caida desde altura.

- Los trabajos de instalacién se efectuardn sin tension en las lineas, verificdndose esta
circunstancia mediante un comprobador de tensién.

- Las herramientas estardn aisladas y se utilizardn guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas
eléctricas, estos estardn dotados de doble aislamiento y foma de puesta a tierra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de seguridad homologado, obligatorio para los desplazamientos por el interior de la
obra.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
Ascensor

Esta unidad de obra comprende los trabajos de ejcucion de los cerramientos y acabado
para la posterior instalacion del aparato de elevacion o ascensor definidos en proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas

- Aprisonamientos

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El hueco de la trampilla se protegerd con barandales a 90 y 60 cm de altura de rodapié de
20 cm que no se retirardn hasta que se fijen definitivamente la trampilla. Una vez colocada ésta
se mantendrd cerrada, abriéndose solamente para operaciones de montaje o revisiones en el
cuarto de mdqguinas.
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- El carril para operaciones de montaje no se usard para cargas superiores d las
especificadas, revisando en cada utilizacién el estado del gancho deslizante.

- Iniciada la instalaciéon del equipo ascensor no se permitird el acceso al cuarto de mdquinas
de personal ajeno a la instalacién.

- En tanto no se realice el cerramiento del recinto, los huecos correspondientes a su paso en
los forjados, se protegerdn con barandales a 90 y 60 cm de altura y rodapié de 20 cm.

- Los andamios para trabajos en el interior del recinto, llevardn rodapié de 20 cm. de alturg,
no precisando barandales si las distancias de sus bordes a las paredes del recinto son inferiores a
30 cm.

- Los huecos de las puertas de acceso al recinto, se protegerdn con tableros de superficie
continua, en los que figura el cartel " peligro, hueco del ascensor”.

- Estos tableros sélo serdn retirados del hueco correspondiente por el personal de montaje del
ascensor, que los volverd a colocar en el hueco cuando no necesite actuar desde esa planta.

- Sélo se retirardn definitivamente una vez que hayan colocado las puertas con sus
correspondientes mecanismos de cierre y enclavamientos.

- Durante los trabajos de montaje en el cuarto de mdquinas, se pondrd especial cuidado, a
fin de que no caigan herramientas y otros objetos al recinto del ascensor a través de los taladros
de la losa.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

Pintura pldstica lisa

Esta unidad de obra comprende los trabajos de ejecucién de la pintura pldstica lisa sobre
paramentos verticales y horizontales.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenardn en lugares bien ventilados.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

- Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de
atmaésferas tdxicas o explosivas.

- Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el locall
que se estd pintando (ventanas y puertas abiertas).
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- Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (fres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

- Se prohibird la formacion de andamios a base de un tabldén apoyado en los peldainos de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

- Se prohibird la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibird la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

- La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos tdxicos)
de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier
tipo de ingesta.

- Se prohibird realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidn (o de incendio).
PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes
orgdnicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.
- Ropa de frabgjo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

Medios auxiliares

Andamios en general

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) serdn las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino,
vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademds de cumplir con la condicién precedente, asegurardn perfectamente su funcidon de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes
frabajadores de la obra.

- Las plataformas tendrdn una anchura no menor a:
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a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar,
sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener ofra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mds elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.
- Afrapamientos.
- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

- Los tframos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y
rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y
se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

- Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

- Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos transtornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
transtornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segUn casos).
- Calzado antideslizante (segun caso).
- Cinturén de seguridad clases Ay C.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamios de borriquetas

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) serdn las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino,
vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos vy sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademds de cumplir con la condicién precedente, asegurardn perfectamente su funcién de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los tfrabajadores puedan estar en él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes
frabajadores de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamientos.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

- Los tframos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y
rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.
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- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y
se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

- Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

- Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
tfrastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segUn casos).
- Calzado antideslizante (segun caso).
- Cinturén de seguridad clases Ay C.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamio meldlico tubular europeo

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de
cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacién de andamios
tfubulares perimetrales.

- Los andamios poseerdn el marcado “CE", su montaje y utilizacién no se apartardn de las
prescripciones establecidas por sus fabricantes, suministradores o proveedores y estardn
montados segun una configuracion tipo generalmente reconocida, en caso contrario se
deberdn satisfacer los requisitos que se establecen en el R.D. 2177/2004.

Serd necesario que dichos andamios dispongan de la documentacién técnica resenada en
el apartado 4 del anexo 2 del R.D. 1215/1997, en virtud de la modificacién introducida por el R.D.
2177/2004, ademds las operaciones de montaje y desmontaje y las inspecciones previas a la
puesta en servicio de los andamios vy las requeridas con cardcter periddico u ocasional, se lleven
a cabo por personas que dispongan de la formacidén precisa para ello.
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Serd mds que aconsejable que en Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo se consigne, por el
contratista, que los andamios, su instalacion, puesta en marcha, utilizacién y desmontaje se hard
con puntual cumplimiento de lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, reformado por el R.D. 2177/2004.

- Cumplirdn las normas UNE correspondientes.

- Se considerard para decidir sobre la utilizacion de éste medio auxiliar, que el andamio
metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de
anclaje de los tablones, etfc.).

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.
- Golpes por objetos.
- Sobreesfuerzos.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdnamo de Manila
atadas con -nudos de marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15cm.

- Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados
a los tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

- Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los mdédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementardn con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

- La comunicacioén vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y
similares.
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- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibird trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacion desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es prdactica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcidn de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldanos de la
escalerilla. Evite estas prdcticas por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de frabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se frabaja.

- Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclédndolos sélidamente
a los -puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tabldn ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.
- Calzado antideslizante.
- Cinturdn de seguridad clase C.

Escaleras de mano

-Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su enfidad.

- Suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la
obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
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- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en ésta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesaios) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intfemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

- Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en ésta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizarédn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabagjo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn, sila posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafos.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

- Se prohibird la utilizacidn de escaleras de mano en ésta obra para salvar alturas superiores a
5m.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibird en ésta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre las escaleras de mano.
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- Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se estdn utilizando.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Calzado antideslizante.
- Cinturdn de seguridad clase A o C.

Puntales

- Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero encofrador o por el pedn.
- El conocimiento del uso correcto de éste Util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel
de la seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
- Rotura del puntal por fatiga del material.
- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
- Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazon.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicidon de puntales.
- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -
pies derechos- de limitacién lateral.

- Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

- Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paguetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

- Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

- Se prohibird expresamente en ésta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un
solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.
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- Los puntales de tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicidon de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccidon de
los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acuiardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma
perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

- Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en ésta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas fipo para el uso de puntales de madera.

- Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acunardn, con doble cuna de madera superpuesta en la base clavdndose entre si.

- Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en ésta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.

- Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).

- Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de frabgjo.
- Guantes de cuero.
- Cinturdn de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Las propias del tfrabajo especifico en el que se empleen puntales.

Plataformas metdlicas voladas

Para suministrar y refirar materiales en las diferentes plantas de estructura ejecutada del
edificio se usard una plataforma volada, en la cual se depositardn los materiales con la ayuda
de la gria torre de la obra y serdin recogidos por los peones que estén trabajando en dicha
planta. Para el desalojo de restos y limpieza de la planta se usardn carros chinos que una vez
cargados se llevardn hastala plataforma y serdn trasportados hasta el camién con ayuda de la
grua de la Obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES

-Caida de objetos sobre los operarios.

-Golpes por el cangilon de la grua.

-Caida de operarios al vacio por:

Anclajes deficientes de los medios de proteccion.

Mala colocaciéon de los medios de proteccidon o colocacion errénea.
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Ausencia parcial o total de protecciones.

Exceso de carga sobre la plataforma.

Exceso de viento.

-Desplome de las barandillas de proteccién lateral de la plataforma.
-Golpes contra objetos o herramientas.

-Caidas y golpes en las operaciones de montaje y desmontaje.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

-Las plataformas serdn sélidas y seguras, estardn convenientemente apuntaladas y
arriostradas, teniendo en consideracion el vuelo de las mismas.

-Deberdn de disponer en todo el contorno de barandillas y rodapié, pudiendo disponer de
una parte de barandilla desmontable con objeto de permitir el acceso de la carga ala
plataforma.

-En las tareas de montaje y desmontaje los operarios deberdn de llevar un cinturén de
seguridad amarrado a un elemento rigido como un pilar.

-Las barandillas serdn sélidas de 0°90 m de altura como minimo, formadas por pasamanos,
liston intermedio y rodapié de 0°15 cms de altura como minimo.

-Se prohibe el montaje de cualquier medio auxiliar sobre la plataforma, su uso serd
exclusivo para carga y descarga de materiales.

-Se prohibe la fijacion de las plataformas mediante el uso de materiales de contrapeso.

-Cuando se proceda al montaje de la plataforma, deberd de estar montada la ménsula
de proteccién y acceso a Planta Baja.

PROTECCIONES PERSONALES :

-Botas de seguridad durante el montagje.

-Calzado antideslizante.

-Casco de polietileno.

-Cinturén de seguridad en el montaje de la plataforma.
-Guantes de cuero.

-Ropa de tfrabagjo.
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Equipos de proteccion individual

Proteccién de la cabeza

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicion:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y
golpes.

2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma
UNE-397, establecelos requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos
equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento
de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario
Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de proteccidén individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del
cuerpo contra un obstdculo.

b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesién
producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel
de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo
amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de
llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo
para completar especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningUn caso restardn eficacia al casco. Entre
ellos se considera conveniente el barbuguejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mds puntos simétricos de la banda de contorno o del
casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistentes a
las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se
confeccionardn con material no rigido, hidréfugo vy de facil limpieza y desinfeccidn.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios no sobrepasard en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn redondeados y
carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma
que permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademds del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de accidentes en la
cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado
auténomo, auriculares radiofdnicos, o protectores contra el ruido.
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- El problema del gjuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo
,aunqgue ajustar el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pueda entranar una
herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

- Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en
cuenta: a) resistencia al choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; dcidos, electricidad
(en cuyo caso no se usardn cascos metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no
se usard material termopldstico) y d) confort, peso, ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacién del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia
el arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario
comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de
amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de equipos de proteccidén individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccién y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y
puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion,
colocacion de andamios y demolicion.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres,
obras hidrdulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes
contenedores, canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en cantferas, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de escombreras.

- La utilizacion o manipulacion de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias,
laminadores, fdbricas metalurgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

Proteccién del aparato ocular

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de
agresiones como; accion de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias
gaseosas irritantes, cdusticas o téxicas; choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de
liguidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que
cuando estos estdn cerrados son una barrera a la penetracién de cuerpos extranos con poca
velocidad; pero los pdrpados, normalmente, no estdn cerrados, y por ofro lado no siempre ve
llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un érgano fragil mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequeno tamano.

- Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacion
del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de
proteccion contra impactos y pantallas transparentes o viseras.

- El equipo deberd estar certificado - certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.
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- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademds de las gafas otros EPIS, deberdn
ser compatibles.

- Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por
varios trabajadores, deberdn tomarse las medidas para que no causen ningun problema de
salud o higiene a los usuarios.

- Deberdn venir acompanado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-1646,
donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcidn del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente
descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccidén contra rayos X, rayos laser, radiacién ultravioleta, infrarroja y visible

e) Pantallas faciales

f) Mdscaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serdin ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o
punzantes.

- Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones.

- No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar el empaiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

- Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamardn.

- Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podrd ser metal, pldstico,
combinacién de ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacién ala
anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que
produzca efectos nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecidn mantendrdn en posicidn conveniente el frente de la montura
fijdndolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los
movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estardn fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorgdnico, pldstico
o0 combinacién de ambos.

- Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la
visiéon.

- Serdin de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan
acoplados.

- Serdin incoloros y épticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser resistentes all
calory la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales
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- En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumplirdn las
siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las
patillas de sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecion firme para no desprenderse
fortuitamente de ella.

5) Identificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidén, marcadas de forma indeleble, los
siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cédigo identificador de la clase de proteccidn adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser
poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustidon lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd
causa de trastorno para el usuario.

- Serdn de fdcil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mds de 600 gramos, sin contar los vidrios de
proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de este en el
cuerpo de pantalla serdn de buen gjuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la
cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través
del filtro.

2) Armazén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara,
cuello, como minimo.

- El material empleado en su construccion serd no metdlico y serd opaco a las radiaciones
ultravioletas visibles e infrarrojos y resistente a la penetracién de objetos candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones
con incidencia posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, y si estos existen, estardn
cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estardn situados en
puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplard firmemente el
cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de
proteccion durante el descarcarillado de la soldadura. En general llevard una placa-filtro
protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que
permita recambiar faciimente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Estd disenado para acoplar mds de un vidrio de proteccién, de forma que
el filtro pueda desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una
visién clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccidn contra particulas volantes.

- Marco abatible: Lievard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un
sistema tipo bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en
los momentos que no exista emisién de radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para
proteccion contra impactos.
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4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecidon en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado
por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la
zona media de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y ofra u otfras transversales que
unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdn
graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza,
dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se pueda
sujetar indistinfamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su
posicion normal de uso quede lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecidon de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccién.

- En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre
la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-filtro y vidrios
de proteccion mecdnica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

- Esté&n destinados a detener en proporcidon adecuada las radiaciones que puedan ocasionar
daio a los érganos visuales.

- Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al
que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacién.

- No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y
épticamente neutros.

- Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitUan entre el
ocular filtrante y la operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo (en caso
de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas
durante el descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

- Serdin incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir
la utilizacion de equipos de proteccidn individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de piedras.

- Manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de mdquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales
que produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y transformacién de vidrio, cerdmica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacion o utilizacién de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
COITOSIVOS.

- Manipulacion o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un enforno de calor radiante.

- Trabajos con ldser.

- Trabajos eléctricos en tensidn, en baja tension.
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Proteccién del aparato auditivo

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el
ruido, es sin ningun género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de
contraer ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que
se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas,
afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- EIR.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo- establece las condiciones, dmbito de aplicacion y
caracteristicas que deberdn reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapdn auditivo:

- Es un pequeno elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural
o sintética.

- Se insertardn al comenzar la jornada y se retirardn al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no
abarca toda la jornada de frabagjo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcidn para la que han sido estudiados
pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El
primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de
limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabagjo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por
ello que corre el riesgo de intfroducir en sus conductos audifivos con las manos sucias, tapones
también sucios; la experiencia ensena que en estas condiciones se producen tarde o temprano
supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos almohadillados, quedando el pabelldn externo de los cidos en el interior de los
mismos.

b) Sistemas de sujeccion por arnés.

- Bl pabelldn auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Si el arnés se coloca cobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacién.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del
pabelldn externo del oido.

2) Clasificaciéon

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan danos o
trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds comodo posible y se ajustardn
con una presidn adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de equipos de proteccidn individual:

Protectores del oido:

- Utilizacion de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.
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Proteccién del aparato respiratorio

- Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo,
gases toxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden
en el individuo, de accidente o interrupcién laboral, sino de producir en un periodo de tiempo
mds o menos dilatado, una enfermedad profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es
el polvo; estando formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcidon del tamano de las particulas que los constituyen
pueden ser:

* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacion de
materiales sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién,
por estar presente en canteras, perforacidon de tUneles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y
pulimento de piedras naturales, etfc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion
incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbdn, hollin u otros materiales combustibles.

* Niebla: Dispersién de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a
simple vista originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersion de un liquido por
procesos fisicos. Su tamafio estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono y los
gases toxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado
2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacidon de los equipos de proteccidn respiratoria y
una clasificacion de los equipos de proteccién respiratoria en funcion de su disefo.

A) Medio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio
ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencion mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su
inhalacién por el usuario a una filtracién de tipo mecdnico.

b) De retencién o retencidén y transformacién fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio
ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtracion a través de sustancias
gue retienen o retienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la
inhalacién del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiautédnoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por
el usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un
ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de presidn o aspiracion segin que el aire
se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado directamente
por el usuario a través de una manguera.

a) Autdnomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el

usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico
retienen el didxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el
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oxigeno necesario para la respiracién, procedente de unas botellas de presidon que transporta

el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mdascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podrdn
ser metdlicos, elastédmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:

* No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.

* Serdn incombustibles o de combustién lenta.

* Las viseras de las mdscaras se fabricardn con Idminas de pldstico incoloro u ofro material
adecaudo y no tendrdn defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la visidon del
usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacién visible incidente; excepcionalmente
podrdn admitirse viseras filtrantes.

- Las mdascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos
visuales.

- Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las
vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por
100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podrd estar dentro de un portdfiltro independiente del adaptador facial e integrado
en el mismo.

- El filtro serd facilmente desmontable del portdfiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.

- Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracioéon.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es
elemento filtrante, diferencidndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se
les puede incorporar un filtro de tipo mecdnico, de retencidn fisica y/o mecdnica e incluso una
manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los
casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sdlo se podrdn emplear frente a ambientes contaminados
con polvo.

- Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de
combustiéon lenta; en el arnés de sujecién serdn de tipo elastdbmero y el cuerpo de mascarilla
serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basdndose su efecto en la accion
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Conftra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro serd quimico,
constivido por un material filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el
compuesto danino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores
orgdnicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado para
cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y
viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en
suspension, pues de lo conrtario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcién
del carbdén activo.

B) Contra mondxido de carbono

- Para protegerse de éste gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mdscara al
filtro a través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.
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- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido
carbdénico por medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo
que contener como minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mdscaras dotadas Unicamente
de filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos
circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracién de
CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos
requisitos no existen se utilizard un equipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo autdénomo
mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por ofros cuando sus pasos de aire estén obstruidos
por el plovo filtrado, que dificulten la respiracion a través de ellos.

- Los filtros contra mondxido de carbono, tendrdn una vida media minima de sesenta minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcion del agente agresivo
asi por ejemplo contra amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos;
contra anhidrido sulfuroso serd de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los drganos respiratorios
al propio tiempo que la cabeza y el fronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena,
pintura aerogrdfica u operaciones en que el calor es factor determinante.

- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de
acero, el operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del
correspondiente sistema de aireacion, mediante toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
amianto con mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS

Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas,
cuando puedan existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse
vapores de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda
desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido
frigorifico.

Proteccién de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores en el frabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y
sectores de actividades que puedan requerir la utilizacidon de equipos de proteccidn individual
de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar méqguinas ,cuando exista el
riesgo de que el guante quede afrapado.

- Manipulacién al aire de productos dcidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado :

- Sustitucion de cuchillas en las mdaquinas de cortar.
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CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccidn de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad
de movimientos al frabajador.

2) Estos elementos de proteccién serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero
curtido al cromo, amianto, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo
a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las
manos, utilizdndose al efecto dediles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho,
neopreno o materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje mdximo para el
cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccién que merme sus propiedades.

- Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecdnicas y fisioquimicas del material que componen los guantes de
proteccion se definen por el espesor y resistencia a la traccidén, al desgarro y al corte.

- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los
mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando
una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del
operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el adislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus
caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendrd
un espesor minimo de 1 mm.

- Llievardn en cardcteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del
fabricante. b) Tensién mdxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus condiciones
minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz,
cabeza hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd
como mdximo de 8 mm. La longitud de la empuiadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo
en las partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos
tipos en que no exista conexidn eléctrica entre ellas.

- No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empuiadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrird la empuiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte
para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empunaduras de éstas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no
se precisa resalte de proteccidn.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ir& equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empuiadura hasta la cabeza de trabajo.
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6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de
tensado de la hoja.

- Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacidon de equipos de proteccion individual:

- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla:
Utilizacidn de herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objetos rugosos o materias
abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:
Manipulacién de tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas
cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: [dem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

Proteccién de las extremidades inferiores

- El equipo de proteccidn deberd estar certificado y poseer la - marca CE- segun R.D.
1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberdn serle de aplicaciéon las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de
Noviembre de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipops de proteccidn individual - tercera
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y
89/656/CEE en su anexo I, nos muestra una lista indicativa y no exahustiva de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual del pie.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccién de hormigdn y de elementos prefabricados que incluyan encofrado
y desencofrado.

- Actividades en obras de construccion o dreas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidraudlicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro,
gruas, instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y
estructuras metdlicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de piedras.
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- Fabricacién, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepiés.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los
de serraje son usados por los soldadores, los de cuero para proteccidon de agentes quimicos,
grasas y aceites; los de neopreno para protecciéon de agentes quimicos.

- Pueden ser indistintamente de media cana o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha
de ser rdpido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botaos.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de
seguridad acorde con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies
contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para protecciéon de la planta de
los pies contra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.

- Bl calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al
andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacdn podrd llevar un
relleno de madera o similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de
resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién protectora serdn resistentes a la
corrosidon a base de un tratamiento fosfatado.

4) Conftra riesgos quimicos.

- Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialimente fratado o madera
y la unién del cuerpo con la suela serd por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usard calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usardn botas altas de goma.

7) Conftra electricidad.

- Se usard calzado aislante, sin ningUn elemento metdlico.

Proteccidn del tronco

ROPA DE TRABAJO

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad vy salud para la utilizacién
por los frabajadores en el frabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y
sectores de actividades que puedan requerir la utilizacidn de equipos de proteccion individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacion de productos dcidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de protecciéon antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.
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C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de protecciéon para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la ropa de proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y
estacion del afo en que se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, serédn adecuados a las condiciones
ambientales de temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean
largas, ajustardn por medio de terminaciones de tejido eldstico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones,
partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades
de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o anaranjado,
complementdndose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

Proteccién anti-caidas

CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y
EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra
caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd perceptivo el uso del
Cinturén de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccion. Es utilizado para sostener al usuario a un
punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una faja y
uno o mds elementos de amarre. El elemento de amarre estard siempre tenso, con el fin de
impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacién del elemento de
amarre.

TIPO 1:

- Provisto de una Unica zona de conexidn. Se utilizard en trabajos en los que no sea necesaria
libertad de movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto
de anclaje mévil, como en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

- Provisto de dos zonas de conexidn. Se utilizard en trabajos en los que sea posible fijar el
cinturdn, abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre
lineas eléctricas aéreas o telefénicas.
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b) Clase B:

- Pertenecen a la misma los cinturones de suspensiodn. Es utilizado para suspender al usuario
desde uno o mds puntos de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles y una o
mds zonas de conexidon que permitan, al menos, al tronco y cabeza del individuo la posicidn
vertical estable. Se utilizard en trabajos en que solo existan esfuerzos estdticos (peso del usuario),
tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el cinturdn, elevacion y descenso
de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en
operaciones que requieran una determinada duracion, permitiendo al usuario realizar dichas
operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracion.

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés
tordcico. Se utilizard en operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida
libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del cinturén, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la
persona por debajo de un valor prefijado. Estd constituido esencialmente, por un arnés con o sin
faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de cada.-

TIPO 1:

- Constituido por un arnés tordcico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de
amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase vy tipo, presentardn una
etiqueta o similar, en la que se indique: Clase vy tipo de cinturén; longitud mdéxima del elemento
de amarre y afo de fabricacién.

Cinturédn de seguridad:

De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utilizardn en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que
hacer grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacién. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

- Componenetes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetén.

- La cuerda de amarre tendrd un didmetro minimo de 10 mm.

- Separaciéon minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacion: Separacion minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre:
didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecdnicas:

- Valores minimos regeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciard
a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no serd inferior a 10 Kg/mm
de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a tracciéon, tendrdn una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.f.

- Elementos metdlicos: Resistencia a traccién, tendrdn una carga de rotura igual o superior a
1000 Kg.f.

- Elementos de amairre: Resistencia de traccién, la carga de rotura tiene que ser superior a
1200 Kg.f.

- Zona de conexién: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.
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Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias
innecesarias. Carecerd de empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- costuras: Serdn siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE
ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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Protecciones colectivas

Senalizacion

- Cualquier obra debe de tener una serie de senales, indicadores, vallas o luces de seguridad
que indiquen y hagan conocer de antfemano todos los peligros.

- El plan de senalizacion debe elaborarse de acuerdo con principios profesionales de las
técnicas publicitarias y del conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida
la sefalizacién, y especialmente, se basard en los fundamentos de los cddigos de sefiales, como
son:

1) Que la sefal sea de fdacil percepcion, visible, lamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su
significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en
la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o senal, lo que
supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION DE OBRAS DE EDIFICACION :

La sefalizacién de obras de edificacién, es de todos los centros de trabajo, la mds compleja y la
mds variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizacidn segun caracteristicas de base
Como son:

1) Por la localizacién de las sefiales o mensaijes:

- Senalizacion externa. A su vez puede dividirse en senalizaciéon adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y
senalizacion de posicidn, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o
externo a la misma.

- Senalizacion interna. Para percepcion desde el dmbito interno del centro del trabajo, con
independencia de si la sefial estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Senalizacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles,
banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridingulos, vallas, etc.

- Senalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas senales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los
siguientes tipos de senalizacion:

- Senalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente. Las sefales de trédfico son un buen ejemplo.

- Senalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes 6 de impacto. Suele
utilizarse en vehiculos o mdaquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Senalizacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente
adicionado previamente.

- Sendalizacion tactil. Se trata de obstdculos blandos con los que se tropieza avisando de otfros
peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN EDIFICACION :

- Los medios mds corrientes a adoptar en la organizacién de una obra son los encaminados a la
senalizacion visual. Los camiones y mdquinas suelen disponer de pitos, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sehalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacion:

1) VALLADO: Son delimitaciones fisicas mediante barreras resistentes, de dimension variable
segun el caso. El vallado cldsico consiste en paneles prefabricados de chapa metdlica sujetos sobre
montantes hincados en el suelo, suelen delimitar el interior del exterior incorporando las puertas de
entrada-salida a la obra.
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- Dentro de la obra suelen montarse vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan
dreas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas
de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Consiste en hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usan en la implantacién de pequenos trabajos temporales como para
albrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las tipicas 6 propiamente dichas sefiales. Responden a convenios internacionales. El
objetivo universalmente admitido es que sean conocidas por todos. Suelen basarse en la
percepcion visual y, dada su importancia, insistiremos en sus bases de formacién, como son el color,
la forma de la senal y los esquemas que se les incorporan, con independencia del tamano.

4) ETIQUETAS: Se basan en la palabra escrita complementada algunas veces con dibujos o
esquemas. Las frases se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6
indicaciones de posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefdlizacién provisional de obra por la sefializacion
definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

PROTECCIONES PERSONALES :

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

Visera de acceso a obra

Estas estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones,
de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefaliz&indose convenientemente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

- Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

- Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se hardn sobre durmientes de
madera, perfectamente nivelados.

- Los puntales metdlicos estardn siempre perfectamente verticales y aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccion se colocardn de forma que se garantice su
inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Ropa de trabagjo.

- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.
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Cable de seguridad

Los cables de seguridad, una vez montados en las obras y antes de su utilizacién, serdn
examinados y probados con vistas a la verificacién de sus caractericticas y a la seguridad del
trabajo de los mismos. Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos aparatos sean objetos de
traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los cables empleados en éstos aparatos serdn de buena calidad y resistencia adecuada,
teniendo presente que no deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

- Los cables habrdn de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de
las instalaciones ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y adecuacion
de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente
y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones serdn solicitadas por las
empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccidn
General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoriamientos convenientes.

- En los trabajos exepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los trabajadores
contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

- Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables 'y
cadenas que tengan un lazo o nudo.

- Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos
excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por
personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que la
empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de
los tfrabajadores.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Cinturédn de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de frabagjo.

Marquesinas
Protecciones colectivas, colocadas en la primera planta de estructura cuya misidn es proteger a

los operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberdn cumplir las siguientes caracteristicas: a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde
el borde del forjado. b) Separacién méxima entre mordazas de 2 metros. c) Resistencia a un
impacto sobre su superficie, igual 0 menor de 600 kg m2 .
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- Las marquesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendrdn que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los fablones de
la plataforma.

- Para que ésta protecciéon cumpla con lo programado, su longitud deberd serigual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Ropa de trabagjo.

- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

Redes

-Se emplean en la estructura para proteger las caidas a distinto nivel.

- La red serd de poliamida, de 4,5x10 cm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forjado, el
atado de los mddulos entre si serd con cuerda de poliamida de didmetro 3 mm.

- Se colocard red en todos los huecos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

-La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacion de redes horizontales ancladas a la
fachada existente y fondos de encofrados o estructura nueva, asi como, en todos los huecos de
forjados existentes. Asi mismo, se colocaran en toda la superficie horizontal de los forjadas de placa
prefabricada durante los tfrabajos de montaje de las mismas.

-La obligacién de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica en sus arficulos 192y 193.

-Las redes deberdn ser de poliamida o poliester formando malla rombica de 100 mm. como
mMaximo.

-La cuerda perimetral de seguridad ser& como minimo de 10 mm. y los mddulos de red serdin
atados entre si con cuerda de poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

-La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

-Las redes se instalardn, como mdaximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacién de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturédn de seguridad.

- Ropa de trabgjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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Vallado de obra
- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la
obra.
- Las condiciones del vallado deberdn ser:
- Tendrd 2 metros de altura.
- La valla se redlizard a base de montantes metdlicos galvanizados, mallazo metdlico
galvanizado y base maévil de pies de hormigdn.
- Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso
de personal.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos.
- Chogues y golpes contra objetos inmdviles.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
- Exposicidn al ruido.
- lluminacién inadecuada.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Guantes de neopreno.
- Mono de frabagjo.
- Casco de seguridad.

Tableros

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccioén se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales.

- En cuanto sea posible, por el desarrollo de la ejecucion de la obra, se procederd a tabicar
tfanto los huecos de ascensor, como los cerramientos o petos en fachadas y patios de luces,
evitando asi en gran medida las caidas a distinto nivel o las caidas al vacio.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccioén se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

- Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante fres tablones
transversales.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Cinturén de seguridad.
- Ropa de frabgjo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Acopios
El almacenamiento lo debemeos realizar lo mds ordenadamente posible con el fin de
evitar posibles accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caidas al mismo nivel.
- Generaciéon de polvo.
- Cortes.
- Caidas de objetos.
- Golpes por objetos.
- Atrapamientos.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en
las proximidades de los huecos.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.
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Contira incendios

En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencién y extincién de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y sus concordantes de esta
ordenanza. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn
las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacién.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presién, se instalardn suficientes tomas o bocas de
agua a distancia conveniente entre siy cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso
del personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendrdn la
seccion y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalardn
depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos,
s6élo deberd emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en
presencia de carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan
explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de
extintores de espuma quimica, soda o dcida o agua.

Extintores portdtiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio
visible y accesible facilmente, se dispondrdn extintores portdtiles o méviles sobre ruedas, de
espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segin
convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del
lugary clase de incendio en que deban emplearse.

- Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de
tetracloruro de carbono y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas
peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las
materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores serdn revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se
dispondrd en lugares préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina
seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automdticos:

- En las industrias o lugares de trabajo de gran peligrosidad en que el riesgo de incendio
afecte a grupos de trabajadores, la Delegacion Provincial de Trabajo podrd imponer la
obligacién de instalar aparatos de fuego o detectores de incendios, del tipo mds adecuado:
aerotérmico, termoeléctrico, quimico, fotoeléctrico, radiactivo, por ultrasonidos, etc.
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Prohibiciones personales:

- En las dependencias con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o Utiles de ignicién. Esta prohibicion se indicard con carteles visibles a la entrada y en
los espacios libres de las paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por
la empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- En las industrias o centros de trabajo con grave riesgo de incendio se instruird y entrenard
especialmente al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y
conservacién de las instalaciones y material extintor, senales de alarma, evacuacion de los
trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o
tejidos ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podrd ser usado para otros fines y su
emplazamiento serd conocido por las personas que deban emplearlo.

- La empresa designard el jefe de equipo o brigada contra incendios, que cumplird
estrictamente las instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extinciéon
del fuego vy las del Servicio Médico de Empresa para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencién, el entfrenamiento
de los equipos contra incendios y que los frabajadores en general, conocen y participan con
aqguellos, se efectuardn periddicamente alarmas y simulacros de incendios, por orden de la
empresa y bajo la direccién del jefe de equipo o brigada contra incendios, que solo advertird de
los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacidon de danos o riesgos innecesarios.

- Para la extincién de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE
correspondiente, aplicndose por extensidon la norma NBE-CPI-96, asi como, se cumplird toda la
normativa refente a proteccién contra incendios contemplada en el Anexo IV parte A del R.D.
1627/97.

- El encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencién debe estar informado de
las zonas con peligro de incendio en la obra y de las medidas de protecciéon disponibles en la
misma, asi como de los teléfonos de urgencia de los servicios pUblicos de extincidn de incendios.

- Los equipos de lucha contra incendios deberdn ser de fdcil acceso y manipulacion.
Deberdn estar senalizados conforme al Real Decreto sobre Seializacion y Salud en el Trabajo
(R.D. 485/97). Dicha senalizacién deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

- Deberd realizarse el mantenimiento de los equipos de lucha contra incendios, siguiendo las
recomendaciones del fabricante y concertando para ello la colaboracidén de una empresa
especializada del Ministerio de Industria.

- Los extintores se situardn donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio (en
especial, transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobra y control),
proximos a las salidas de los locales y siempre en lugares de fdcil visibilidad y acceso. Se
colocardn sobre soportes fijados a paramentos verticales o pilares, de forma que la parte superior
del extintor quede como mdximo a 1,70 m del suelo, y siempre protegidos de danos fisicos,
quimicos o atmosféricos.

- Todos los dispositivos de lucha contra el fuego colocados deberan de verificarse y
mantenerse con regularidad.

- El Delegado de Prevencion serd el encargado de revisar la situacién de estos elementos
con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general serd
mensualmente para los extintores.
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PROTECCIONES PERSONALES :

- Guantes de amianto

- Botas

- Cinfurones de seguridad

- Mdscaras

- Equipos de respiracion auténoma
- Manoplas

- Mandiles o trajes ignifugos

- Calzado especial contra incendios

Toma de tierra

- La puesta a tierra se establece con objeto de limitar la tensidn (24 voltios) que con respecto
a tierra puedan presentar por averia, en un momento dado, las masas metdlicas, asegurando la
actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto
eléctrico en las mdaquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores
de proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Caidas a distinto nivel.
- Sobreesfuerzos.
- Electrocucion.
- Cortes.
- Golpes.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las tfomas de tierra dispondrdn de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metdlica permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este
de las corrientes de defecto que puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn
de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre
de 14 mm. de didmetro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de frabgjo.
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Barandillas
- Todas las plantas deberdn tener protegido su perimetro con barandillas.
- La escalera estard toda ella con barandilla tanto en las rampas como en las mesetas.
- La altura serd de 90 cm., con listdn intermedio y rodapié de 20 cm.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizard mediante la colocacién de barandillas.

- La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican
las condiciones que deberdn cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre ofras:

- Las barandillas, plintos y rodapiés serdin de materiales rigidos vy resistentes.

- La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una
barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- Serdin capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicion y sujecién de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Cinturdn de seguridad.
- Ropa de frabgjo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes o cortes por manejo de la barandilla fipo ayuntamiento.
- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral de bordes de forjados o
plataformas ya ejecutadas o desniveles superiores a 1 m. Se colocaran debidamente ancladas
que evite el vuelco.

- Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

69.



PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Cinturén de seguridad.
- Ropa de frabgjo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Peldaneado provisional
Es una proteccion colectiva que se utiliza para salvar algin desnivel que haya en la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Lesiones por caida.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El peldafieado provisional a utilizar en ésta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- El peldaneado provisional estard perfectamente ensamblados entre si.

- Estard protegido de la infemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

- Estard firmemente amarrado en su extremo superior e inferior al objeto o estructura al que
da acceso.

- Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre el peldaneado provisional.

- El acceso de operarios en esta obra, a fravés del peldaneado provisional, se realizard de
uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través del peldaneado provisional, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se estdn utilizando.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

Maquinaria de Obra

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ESCOMBROS

Retropala o cargadora retroexcavadora mini

- Se llama retro cuando la pala tiene cuchara con la abertura hacia abajo, y mini cuado es
de tamano reducido.

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la
plataforma.

- La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas mdaquinas la pluma puede
trasladarse lateralmente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la mdqguina.
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- Chogue conftra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la mdquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en ésta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la méguina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin apoyar en el
suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maqguinas a utilizar en ésta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

- Las mdaquinas a utilizar en ésta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la mdguina. Se prohibe en la zona la realizacidn de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibird en ésta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la intfroduccion de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la retro.

- Alos maqguinistas de éstas mdaquinas se les comunicard por escrito la corespondiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

MAQUINARIA TRANSPORTE DE TIERRAS Y ESCOMBROS

Camién_transporte basculante

Este tipo de camién se utiliza para fransportar volimenes de tierras, rocas o escombros por
carretera o vial convencional. El vehiculo automdvil comprende una cubeta que bascula hacia
atrds o lateralmente (en ambos sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en
funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de
escombros (sin asentar) por vigje.
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- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacidén incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Choqgues contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Afrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en ésta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las ruedas
estardn inmovilizadas con cunas.

- Elizado y descenso de la caja se realizard con escalera metdlica sujeta al camién.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se atardn.

Medidas Preventivas a seguir en los frabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De ésta entrega
qguedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de éste escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn lesiones
molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies.

- Subir a la caja del camidén con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tfocarlas nunca directamente
con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Buzo de trabagjo.

- Casco de polietileno homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de frabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccidén de camiones.
- Cinturén de seguridad.

MAQUINARIA DE ELEVACION

Camién gria

GrUa sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cunas de
inmovilizacién en las ruedas vy se fijardn los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.
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- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montagje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grua serdn dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la gria tendrdn cerradura de seguridad.

- Se prohibird sobrepasar la carga méxima admisible.

- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras serdn dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulaciéon no superardn en ningun caso una inclinacion superior al 20 por
100.

- Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibird arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

- Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacién en obra, ya que habrdn operarios tfrabajando en el lugar, y un
pegqueno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajard en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Buzo de frabgjo.

- Casco de polietileno homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Grua autodesplegable

GrUa que requerird de un proyecto técnico de instalacion, se instalard en obra segin
especificaciones del proyecto técnico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grua.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el fransporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La gria, se ubicard en el lugar sehalado en los planos que completan este Estudio de
Seguridad y Salud.

- La grua a montar en ésta obra, estard dotada de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga mdxima admisible en punta.
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- Los cables de sustentaciéon de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, serdn
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

- La grua e a utilizar en ésta obra, estard dotada de ganchos de acero normalizados dotados
con pestillo de seguridad.

- La gria a utilizar en ésta obra, estard dotada de limitador de carga.

- La grua a utilizar en ésta obra, estard dotada de limitador de alcance.

- La grua a utilizar en ésta obra, estard dotada de limitador de par.

- La grua a utilizar en ésta obra, estard dotada de limitador de elevacion.

- La grua a utilizar en ésta obra, estard dotada de limitador de carrera de translacion.

- Se prohibird en ésta obra, la suspensidon o transporte aéreo de personas mediante el gancho
de la gria-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizardn los trabajos con la gria, dejdndose fuera de
servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (manana, tarde, fin de semana), se realizardn en la
grua las siguientes maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mdstil.

2° Dejar la pluma en posicién -veleta-.

3° Poner los mandos a cero.

4°Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la mdquina (desconectar la energia
eléctrica). Esta maniobra implica la desconexidn previa del suministro eléctrico de la gria en el
cuadro general de la obra.

- Se paralizardn los trabajos con la gria torre en ésta obra, por criterios de seguridad, cuando
las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la gria se realizard enterrdndolo a un minimo de
40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecerd senalizado. Los pasos de zona con
trdnsito de vehiculos se protegerdn mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el
pavimento.

- La gria ainstalar en ésta obra, estard dotada de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

- Los gruistas de ésta obra siempre llevardn puesto un cinturdn de seguridad clase C que
amarrardn al punto sélido y seguro.

- Se prohibird expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen
sentados en los bordes de los forjados o encaramdndose sobre la estructura de la gria.

- El instalador de la gria emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se
garantice su correcto montaje y funcionamiento.

- La gria cumplird la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del
Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- La grda a instalar en ésta obra, se montard siguiendo expresamente todas las maniobras
que el fabricante de, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar la gria en ésta obra, se les comunicard por escrito la
correspondiente normativa de actuacién; del recibi se dard cuenta al Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucidon de obra.

- No se llevardn cargas suspendidas sobre zonas ajenas a la obra ni sobre las casetas de obra
disponiendo los pertinentes limitadores de giro y carro.

- No se izardn las cargas hasta que estén debidamente amarradas.

- La gria ird equipada con anemdmetro que paralizard el funcionamiento de la misma
cuando la fuerza del viento no permita realizar los trabajos propios de la gria torre con la
suficiente seguridad.

- Se exigird al operario encargado del manejo de la gria que esté en posesidon del carné de
gruista.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Ropa de frabgjo.
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- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Cinturdén de seguridad clase.

MAQUINARIA DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Camién hormigonera

- El camién hormigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el
bastidor de un camién adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la
parte posterior y en ella se efecta la mezcla de los componentes.

- Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigdén a obra, cuando la
confeccidén o mezcla se realiza en una planta central.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras mdquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

- Caida de personas desde el camién.

- Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado
y limpieza.

- Golpes con el cubilote de hormigon.

- Los derivados de los trabajos con hormigdn.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20 por 100.

- El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camién se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en
quien delegue.

- Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno homologado para trabajos en el exterior del camioén.

- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

Dumper-hormigonera

Servird para la confeccidén de mortero y hormigén en cantidades moderadas, y a su vez
permitird su desplazamiento por el interior de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras mdaquinas.
- Vuelco del dumper
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- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

- Caida de personas desde el camion.

- Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado
y limpieza.

- Golpes con el cubilote de hormigon.

- Los derivados de los trabajos con hormigdn.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20 por 100.

- El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camidn se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en
quien delegue.

- Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno homologado para trabajos en el exterior del camion.

- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

PEQUENA MAQUINARIA

Sierra circular

- La sierra circular utilizada en la construccidn es una mdquina ligera y sencilla, compuesta de
una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un
eje porta herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre
el tablero esregulable.

- La operacidn exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase
de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, efc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Afrapamientos.

- Proyeccién de particulas.

- Emisidn de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en ésta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente
protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las mdaquinas de sierra circular a utilizar en ésta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

* Carcasa de cubricién del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccidn de las tfransmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.
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- Se prohibird expresamente en ésta obra, dejar en suspensidén del gancho de la gria las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de ésta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en ésta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido
mediante las frompas de vertido).

- En ésta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidon a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencién.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la -trisca-. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Sila madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la mdaquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de alguin
diente.

- Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma desconfrolada,
provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencidon que se cambie por ofro nuevo.

- EfectiUe el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

- Efectie el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

- Ropa de frabgjo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizard:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.
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- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Rozadora radial eléctrica

Es una herramienta eléctrica portdtil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo
macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia,
etc. En hormigdn no debe utilizarse. Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las
iregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la
pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccién de particulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de ésta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido
mediante las frompas de vertido).

- Antes de poner la mdquina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexién a
tierra.

- Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- se evitard dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién
de particulas y Uselas siempre.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados)

Amoladoras
- Mdquinas portdtiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Proyeccién de objetos.
- Cortes.
- Pisadas sobre objetos.
- Contactos eléctricos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- El personal encargado del manejo de la amoladora deberd ser experto en su uso.
- La amoladora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.
- Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabagje.
- Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.
- Una vez al aio se revisard.
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- Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno homologado.
- Guantes de trabagjo.
- Gafas de seguridad.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.
- Protectores auditivos.

Hormigonera elécirica, basculante de eje inclinado

Servird para la confeccidén de mortero y hormigdn en pequeias cantidades, para la
colocacion de elementos aislados reparaciones de pequena importancia, etc.Al estar dotado el
bastidor con chasis de traslacién, es facil moverla por toda la edificacion. El blocaje de
inclinaciéon del tambor hard que se puedan adoptar diferentes posiciones de trabajo segun
mezcla.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Afrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos mdviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

-Aplastamientos en los diferentes mecanismos de la hormigonera.

-Choques de los operarios contra la hormigonera.

-Quemaduras por contacto con el motor de explosion de la hormigonera.

-Emanacién de gases toxicos por la combustion del motor.

-Cortes y hedidas.

-Vuelco de la hormigonera, desplazamientos, inestabilidad.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resenados para tal efecto en los "planos de
organizacion de obra”.

- Las hormigoneras a utilizar en ésta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica
los érganos de transmision de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de
atfrapamiento.

- Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

-Los motores deberdn estar cubiertos con carcasas protectoras eliminando el contacto
directo con los mecanismos y demds.

-Los aparatos de combustion deberdn permanecer en una estancias convenientemente
ventilada donde se garantice la renovacién del aire.

-Para evitar cortes, gquemaduras y demds en las manos se deberdn usar guantes de piel.

-Los engranajes de la hormigonera deberdn de estar protegidos con el fin de evitar que
ningun operario accidentalmente pueda introducir las manos y demds entre ellos.

-La hormigonera deberd de estar bien emplazada, convenientemente sobre una superficie

horizontal, con el fin de evitar desplazamientos o vuelcos de la misma.
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PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco de polietileno.
- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de frabgjo.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
- Trajes impermeables.
- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

Vibradores

- Pequena maquinaria utilizada para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada.

- Hay dos clases de vibradores: Eléctricos y con motor de combustién.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.

- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccidn contra salpicaduras

Soldadura eléctrica

- Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Serd admisible la conexién de uno de
los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a fierra no se provoquen
corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estard
puesto a tierra en el lugar de trabajo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn
aislados.

- Los bornes de conexion para los circuitos de alimentaciéon de los aparatos manuales de
soldadura estardn cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se empleardn
tensiones superiores a 50 voltios o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a
soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El
equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Afrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
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- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccidén de particulas.

- Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en ésta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.

- Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacidén en ésta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en ésta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los 0jos.

- No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo confrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producirle guemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitard accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

- No anule la foma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- el disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideraciéon (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante -forrillos termorretrdctiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién.

- Utilice aquellas prendas de proteccidon personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incobmodas o poco prdcticas. Considere que sdlo se pretende que usted no sufra accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

- Yelmo de soldador.
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- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de frabgjo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad clase Ay C.

Herramientas manuales

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Golpes en las manos vy los pies.
- Cortes en las manos.
- Proyeccién de particulas.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

- Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

- Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
qgue hayan de utilizar.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Cascos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero o P.V.C.
- Ropa de trabajo.
- Gafas contra proyeccion de particulas.
- Cinturones de seguridad.

Cortadora de material cerdmico

Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no
es posible realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de cerdmica y ademds porque
las piezas son de pequeno tamanfio en relacién con los discos de corte. Por ello y para materiales
como el gres y la cerdmica, podemos encontrar éste cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de
la herramienta cortante. Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y
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mantenimiento para facilitar el deslizamiento del carro. Algunas mdquinas, van provistas de
un separador que consta de un pistébn descendente y una leva ascendente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Electrocucion.
- Afrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.
- Proyeccidén de particulas.
- Emanacién de polvo.
- Rotura del disco.
- Proyeccidén de agua.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Normas de uso para quien maneje la mdaguina.

- Elementos méviles con protecciones

- Se cortard sélo los materiales para los que estd concebida.

- Se hard una conexién a tierra de la mdquina.

- Situacion de la mdqguina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacién de
polvo sea lo menos perjudicial para el resto de companeros.

- Habrdn carteles indicativos de los riesgos principales de la mdquina.

- Estard dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Casco.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma.
- Traje de agua.
- Botas de goma.
- Empujadores.
- Gafas antiparticulas.
- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Martillo eléctrico

Martillo percutor eléctrico, trabaja con cinceles de todas las formas proporciondndole la
energia un émbolo accionado por electricidad.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia
herramienta.

- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los companeros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Vibraciones.

- Ruido.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

-Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras,
se protegerdn con tubos de acero, a fin de evitar cortociuitos y contactos indirectos.

- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedard bien asegurada y se
comprobard el perfecto acoplamiento antes de iniciar el tfrabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en
marcha.

- Se verificardn las uniones de los calbes asegurdndose que estdn en buenas condiciones.
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- Se comprobard que el cable de conexion ared esté en buen estado y contectado a toma
de ftierra.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de frabaijo.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mdscara con filtro recambiable.

4.- RIESGOS

‘ Riesgos no eliminados

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS
En este apartado deberdn enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser eliminados,
especificdndose las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas
preventivas serdn:

- Las subidas de materiales se realizardn por lugares donde no se encuentre personal
frabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la
visera de proteccion.

- Se evitard en lo mdximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estdn colocando o
desmontando las medidas de seguridad previstas en el proyecto. Las medidas preventivas serdn:

- Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el encargado de la obra.

- Deberd estar el niUmero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho
personal esté cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:

Los riesgos mds frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se
encuentran expuestos al sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.) Esto puede producir
mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas preventivas serdn las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo mdximo posible llevar
el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria v filtros solares si la exposicidn al sol es muy continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto fiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aungue estd prohibido tomar bebidas alcohdlicas en
el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestién de las mismas en las horas de no trabajo
(desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la zona.
Las medidas preventivas serdn:

- El encargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacion o signo extrano del
personal de la obra, obligdndoles si fuera necesario al abandono de la misma.
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Riesgos catastroficos

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

- El Unico riesgo catastréfico previsto es el incendio.

- Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos
sismicos, vendavales, etc. no pueden ser previstos.

- Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la
medida de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra,
andamios y demds elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o protegidos,
garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos e indirectos sobre
las personas y bienes.

1) Riesgo de incendios.

El iesgo considerado posible se cubrird con las siguientes medidas :

- Realizacién de revisiones periddicas a la instalacién eléctrica de la obra.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presidn o ésta sea insuficiente, se instalardn
depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos,
s6élo deberd emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en
presencia de carburo de calcio u ofras sustancias que al contacto con el agua produzcan
explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de
extintores de espuma quimica, soda dcida o agua.

- Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado
especial contra incendios que las empresas faciliten a los trabajadores para uso individual.

Prevencion de riesgos a terceros

La mayor parte de la obra se realiza en el interior de la vivienda con las zonas de
actuacion separadas de los viales por los paramentos de fachada, por lo que no se prevé un
elevado riesgo de danos a ferceros.

Respecto a la zona de edificacion con fachadas recayentes a vial publico o no separadas de los
viales por la distancia reglamentaria de la normativa en vigor, se colocardn vallas que delimiten
las zonas de trabajo y acopio de materiales para evitar el riesgo de danos a terceros.

Enfermedades profesionales

Dermatosis del cemento:
DESCRIPCION

- Los cementos modifican el aspecto de los tegumentos; la piel se espesa, se deseca, unas
grietas aparecen en los pliegues de flexién de los dedos. Es por lo que se habla de -Sarna del
cemento-.

- A veces las cosas se quedan aqui, pero en otras se notan o aparecen complicaciones
microbianas.

- Sucede que el uso de cementos rdpidos, sea el origen de ulceracién de tipo -pichdn-.

- Las lesiones cutdneas pueden revestir el aspecto de un eczema.

- Generalmente las lesiones se curan después de un tratamiento bien llevado y la falta al
trabajo durante un periodo mds o menos largo.

- Pero sucede que las lesiones se reproducen después de un nuevo contacto con el cemento;
en éste caso, la victima debe cambiar de oficio en razdén de una buena incompatibilidad. La
prevencion frente al cemento se puede hacer:

1) Evitando el contacto de las manos con el cemento humedo: Los guantes son dificiimente
tolerables. Se puede utilizar cremas protectoras o aerosoles siliconados.
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2) Por una higiene personal. Los cuidados de limpieza corporal se vuelven particularmente
necesarios por la accién irritante del cemento.

3) Por un procedimiento ancestral. Los antiguos cementeros se lavaban las manos con agua
avinagrada la cual llegaba a disolver las particulas de cemento introducidas en las fisuras de las
manos; después las frotaban con una corteza de lardo, o que reconstituia al menos
parcialmente, el revestimiento lipodcido de la piel.

Enfermedad profesional:

DESCRIPCION

Son consideradas como profesionales las enfermedades que responden a los siguientes
criterios:

1) Forman parte de las enfermedades profesionales enumeradas limitativamente por las leyes.

2) Ser provocadas por ciertos trabajos, los cuales estdn indicados en los cuadros relativos a
cada enfermedad.

3) Aparecen en un plazo deferminado.

El plazo de la toma o carga indicado para cada cuadro, se entiende del plazo mds alld del
cual el riesgo no estd mds garantizado después del cese de los trabajos peligrosos.

Las enfermedades profesionales concernientes a las industrias de la construccion y de las
obras pUblicas son las siguientes.

- El saturnismo.

- El benzolismo.

- El tétanos.

- Las afecciones causadas por el cemento.

- La espinoquetosis.

- La nistagma.

- La brucelosis.

- Lassilicosis.

- La Anquilostomiasis.

- Lesiones provocadas por trabajos en los ambientes donde la presion es superior a la
atmosférica.

- La asbestosis.

- La berilosis.

Higiene del trabajador:

Las empresas vigilardn expresamente la convivencia de sus trabajadores con aquellos
que padezcan de alguna enfermedad que por su indole y caracteristicas pueda producir
contagio, o sea de las calificadas como repugnantes. Las empresas tratardn de localizar éstos
casos y adoptardn las medidas de sanidad precisas para prohibir el trabajo de quienes se
encuentren en éstas circunstancias, o cuando menos proceder a su aislamiento del resto de sus
companeros, en evitacion de mayores males, haciéndose responsable la Entidad que,
conociendo estos extremos, no adopte las medidas extremas, urgentes y necesarias dando lugar
con su omisién a las sanciones mdximas que se determinan en éstas normas.

Insolacién:

Los obreros que permanecen expuestos al sol durante bastante tiempo pueden ser
victimas de un acaloramiento o insolaciéon (dolor de cabeza, desmayos, nduseas) e, incluso
modorras acompanadas de fiebre alta. En espera del médico, es preciso tender a la victima a la
sombra, aflojarle sus prendas y extenderle agua fria sobre su cuerpo que se envolverd enseguida
con lienzos hUmedos vy frescos. Se le pondrdn en la cabeza compresas hUmedas. Se aconseja
hacerle beber una solucién salina. Una cucharada de sal de cocina en un litro de agua.
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Vértigo:

Observar con todo rigor y exactitud las normas vigentes relativas a frabajos prohibidos a
mujeres y menores e impedir la ocupacién de trabajadores en mdquinas o actividades peligrosas
cuando los mismos sufran dolencias o defectos fisicos, tales como epilepsia, calambres, vértigos,
sordera, anomalias de vision u otros andlogos, o se encuentren en estado o situaciones que no
respondan a las exigencias psicofisicas de sus respectivos puestos de trabajo.

PRESUPUESTO:

-Alquiler de valla metalica
-Banda para sefializacién bicolor rojo-blanco, totalmente colocada.

-Baliza intermitente impulso, amortizable en 10 usos, totalmente colocada.

-Baliza fluorescente troncocénica de 50cm de altura, amortizable en 5 usos,
totalmente colocada.

-Sefial de seguridad circular, de 60cm de didametro, normalizada, con soporte
metalico de acero galvanizado de 80x40x2mm y 1,2m de altura, amortizable en
5 afios, incluso p.p. de apertura de pozo, hormigonado, colocacion y
desmontaje.

-Sefial de STOP, tipo octogonal de 60cm de lado, normalizada, con soporte de
acero galvanizado de 80x40x2mm y 1,2m de altura, amortizable en 5 afios,
incluso p.p. de apertura de pozo, hormigonado, colocacién y desmontaje.

-Sefial de seguridad manual a dos caras: STOP-Direccion obligatoria, tipo
paleta.

-Instalacién caseta prefabricada para aseos de obra, durante un mes, de
3,25x1,9m, con inodoro, ducha, lavabo con tres grifos y termo eléctrico de

50 | de capacidad, suelo de contrachapado hidré6fugo con capa fendlica
antideslizante y resistente al desgaste, piezas sanitarias de fibra de

vidrio acabadas en blanco y pintura antideslizante, puertas interiores de

madera en los compartimentos, instalacién de fontaneria con tuberias de
polibutileno, incluso instalacion eléctrica para corriente monofésica de 220

V, protegida con interruptor automatico. INCLUIDO BOTIQUIN DE URGENCIOA,
contenidos minimos obligatorios. Totalmente instalada.

INDIVIDUALES

- Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado.
-Par de guantes de uso general, en lona y serraje.

-Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexible, amortizable en 1
uso.

- Par de botas de seguridad, con puntera metalica para refuerzo y plantillas
de acero flexibles, para riesgos de perforacion, amortizables en 3 usos.
-Cinturén portaherramientas, amortizable en 4 usos.

1.6 U51056 Ud Cinturén de seguridad de sujecién, amortizable en 4 usos.

-Par de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico en baja
tensién, amortizable en 4 usos.
-Par de guantes de goma.
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-Par de guantes para soldar, amortizables en 3 usos.

-Par de guantes para extincion de incendios, de fibra aluminizada,
amortizables en 2 usos.

-Ud Par de botas de agua.

-Par de botas aislantes para electricista, hasta 5000 V de tension,
amortizables en 3 usos.

-Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, amortizables en 3
Uusos.

-Gafas antipolvo, antiempafiables, panoramicas, amortizables en 3 usos.

- Ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, amortizables en 3 usos.
-Casco de seguridad dieléctrico, con pantalla para proteccion de descargas
eléctricas, amortizable en 3 usos.

-Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, amortizable en
5 usos.

-Mandil para soldador de cuero, amortizable en 3 usos.

-Peto reflectante de seguridad personal, color amarillo 6 rojo, amortizable
en tres usos.

-Mascarilla antipolvo, 10 usos

1. PROTECCIONES INDIVIDUALES ..., 550,00
2. PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION .................. 1.500,00

3. INSTALACIONES GENERALES ... 650,00
4. MEDICINA PREVENTIVA'Y FORMACION ......ccccccvviiiiinninn. 350,00

TOTAL  3.000,00 €

ARQUITECTO MUNICIPAL

RAMON MALLASEN GONZALEZ

ARQUITECTO TECNICO MUNICIPAL.

JOSE M. FERNANDEZ TORROBA

Peniscola a 25 MARZO de 2013
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1. Antecedentes

El presente Estudio de Gestién de Residuos de Construccién vy
Demolicion se redacta en base al Proyecto de Acondicionamiento de
plazas de aparcamiento en terrenos del Centro de Estudios de Pefiiscola,
de acuerdo a lo dispuesto en el R.D. 105/2008 por el que se regula la
produccién y gestidén de los residuos de la construccién y demolicion.

El presente Estudio establece unas primeras medidas para llevar a cabo
las obligaciones en relacion con los residuos de construccion vy
demolicidon que se produciran en la obra.

2. Datos generales del proyecto y de la obra

2.1 Nombre

Proyecto de Acondicionamiento de plazas de aparcamiento en terrenos
del Centro de Estudios de Pefiscola.

2.2 Emplazamiento

Parcela catastral 9710101BE7791S0001KJ del Catastro municipal de
Urbana de Pefiiscola.

2.3 Promotor
Ayuntamiento de Pefiiscola
2.4 Autores del proyecto

Ramon Mallasén Gonzalez, Arquitecto municipal.
Jose Manuel Fernandez Torroba, Arquitecto Técnico municipal.

2.5 Objeto de las obras

El objeto de las obras es el Acondicionamiento de plazas de
aparcamiento en terrenos del Centro de Estudios de Pefiiscola.
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3. Normativa y legislacion aplicable

Para la elaboracién del presente plan se han tenido presente las
siguientes normativas:

- Articulo 45 de la Constitucién Espafola.
- Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

- Plan Nacional de residuos de Construccion y Demolicion (PNRCD)
2001-2006, aprobado por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 1 de
junio de 2001.

- Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion
de la atmésfera.

- Real Decreto 105/2008, de 8 de febrero, por el que se regula la
produccién y gestidén de los residuos de construccion y demolicion.

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacién y eliminaciéon de residuos y la lista
europea de residuos.

- Ley 10/2000, de 12 de diciembre, de residuos de la Comunidad
Valenciana de Presidencia de la Generalitat.

Al presente Proyecto le es de aplicacion el Real Decreto 105/2008,
segun el art. 3.1., por producirse residuos de construccion y demolicidon
como: cualquier sustancia u objeto que, cumpliendo la definicion de
“Residuo” incluida en el articulo 3.a) de la Ley 10/1998, de 21 de abril,
se genera en la obra de construccion o demolicidén, y que generalmente,
no es peligroso, no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas, no es soluble ni combustible, ni reacciona fisica
ni quimicamente ni de ninguna otra manera, no es biodegradable, no
afecta negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto
de forma que pueda dar lugar a contaminacién del medio ambiente o
perjudicar a la salud humana. La lixiviabilidad total, el contenido de
contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado deberan ser
insignificantes y, en particular, no deberan suponer un riesgo para la
calidad de las aguas superficiales o subterraneas.

A los residuos que se generen en obras de construccion o demolicion y
estén regulados por legislacidn especifica sobre residuos, cuando estén
mezclados con otros residuos de construccion y demolicion, les sera de
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aplicacién el R. D. 105/2008 en aquellos aspectos no contemplados en
aquella legislacion.

También le es de aplicacion la Ley 10/2000, quien, en virtud del art.
3.1., establece que, de conformidad con Io dispuesto con caracter
basico por la Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos, la citada ley sera
de aplicacién a todo tipo de residuos que se originen o gestionen en el
ambito territorial de la Comunidad Valenciana, considerandose residuo,
segun el art. 4.1., de la Ley 10/2000, cualquier sustancio u objeto del
cual su poseedor se desprenda o del que tenga la intencion o la
obligacién de desprenderse, perteneciente a alguna de las categorias
que se incluyen en el anexo 1 de la Ley 10/1998, de 21 de abril, de
Residuos. En todo caso tendran esta consideracién las que figuren en el
Catalogo Europeo de Residuos (CER), asi como en el Catdlogo
Valenciano de Residuos.

En la Comunidad Valenciana se estara a lo dispuesto por la Entidad de
Residuos de la Comunidad Valenciana, adscrito a la Conselleria de Medio
Ambiente, Agua, Urbanismo y Vivienda. Las funciones de la Entidad de
Residuos regulada en el capitulo II del titulo I de la Ley 10/2000, hasta
el momento en que el Gobierno Valenciana apruebe su Estatuto, se
desarrollaran por la Direccién General para el cambio climatico, de la
Conselleria de Medio Ambiente, Agua, Urbanismo y Vivienda.

El presente ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION se redacta por la imposicion dada en el art. 5.1. del R.D.
105/2008 sobre las “Obligaciones del poseedor de residuos de
construccion y demolicién”, que debera presentar a la propiedad de la
obra un plan que refleje cdmo llevard a cabo las obligaciones que le
incumban en relacién con los residuos de construccion y demolicion que
se vayan a producir en la obra.

Este plan, una vez aprobado por la direccién facultativa y aceptado por
la propiedad, pasara a formar parte de los documentos contractuales de
la obra.
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4. Descripcion de los trabajos a realizar

Los trabajos se realizaran en el interior, - y accesos desde la Avda. Akra
Leuke -, de la parcela catastral 9710101BE7791S0001KJ del Catastro

municipal de Urbana de Peiiiscola

4.1 Descripcion del acceso exterior principal en Avda. Akra
Leuke

El Proyecto ordena el espacio exterior desplazando ligeramente la zona
interior del actual paseo, a fin de disponer un carril de entrada
mediante isleta exterior. Para ello se desplaza la zona del paseo
consiguiendo mediante una curvatura suave, ocupando una superficie
de 271,66 m2, si bien se mantiene con una anchura 6ptima para el
transito peatonal. En esta actuacién de desplazamientos se postula
reutilizar todas las instalaciones actuales, como, luminarias, arbolado,
bolardos, sumidero etc. y todo el material sobrante se almacenara

para futuras actuaciones.

4.2 Tratamiento de espacios exteriores

El Proyecto ordena el espacio exterior en distintas zonas peatonales,
procurando trasplantar el arbolado existente, y dotando al nuevo

espacio de alcorques y bancos.

Los trabajos realizados en los espacios exteriores comprenden tanto
la urbanizacion de los mismos (incluidas instalaciones), como
pavimentos y otros elementos complementarios y jardineria, ademas

de la propia apertura del acceso principal en Avda. Akra Leuke.
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4.3 Tratamiento de los espacios de circulacion peatonal y de
vehiculos

Los principales trabajos de acondicionamiento interior del espacio

destinado a aparcamiento de vehiculos son los siguientes:

4.3.1 Movimiento de tierras.
Los movimientos de tierras a realizar en la urbanizacién interior son,

fundamentalmente, los siguientes:

- Desbroce y limpieza del terreno con retirada de la
vegetacion existente y transporte evacuacion a vertedero.
La tierra vegetal utilizable se almacena para nivelar las
zonas ajardinadas.

- Excavaciones superficiales existentes para adecuacion a
los niveles de plataformas que se definen en Proyecto.

- Apertura y relleno posterior de zanjas de instalaciones.

- Apertura de cajeado para cimentacion de valla.

- Relleno de zahorras artificiales para base de pavimentacién
de pavimento asfaltico con una base MBC G-20 de 5 cm vy

una capa de rodadura de MBC D-12 de 5 cm.

4.3.2 - Las instalaciones fundamentales de evacuacién de aguas

pluviales previstas inicialmente en el Proyecto son:

- Red de recogida de pluviales: Disenada partiendo del
concepto mas sencillo del régimen pluviométrico de aguas
de lluvia, recibidas a dos aguas en superficie pavimentada
en superficie con aglomerado asfaltico. El sistema se
resuelve mediante a dos aguas en canal en U, de hormigodn,
y paralelo a éste tuberia conectada cada 10 mts con funcidn

de aliviadero.
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El canal de pluviales sera facilmente registrable, dispuesto

de forma lineal, con rejilla fundicién D400.

La recogida del canal de pluviales y la tuberia del aliviadero
se dispondran cruzando el vial Akra Leuke, conectando con
la red general de pluviales mediante una arqueta de registro
y en su caso, disponiendo una tuberia para canalizar las

aguas sobrantes, a modo de aliviadero.

La arqueta de registro se ejecutara con fabrica de ladrillo de
> pie ( o de un pie para profundidades superiores a 1
metro), con enfoscado y brufidos interiores. Su tapa sera
registrable, de fundicion, sobre un bastidor de angular

metalico .

4.3.3 Red de alumbrado

La instalacién basica de alumbrado publico queda definida en la
documentaciéon grafica y planos adjuntos, sin perjuicio de la
posibilidad de redaccidon de Proyecto eléctrico posterior, en el cual se
definan mas concretamente todos y cada uno de los componentes de

la instalacion.

Para el alumbrado de la zona se han considerado 6 postes
estrechados con placa de una altura de 9 mts. Se trata de postes
cilindricos realizados en acero EN 10025-S235]JR galvanizado en
caliente, 70 micras de espesor segun la norma UNI EN ISO (EN 40-5),
de geometria conica con diametro superior de 60 mm, espesor del
poste 4 mm. Postes a su vez perforados para permitir el paso de los

cables de alimentacion.

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL 8
CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA



Sobre cada uno de los postes se instalaran 5 luminarias de 150 W de
HM compuestas por un cuerpo realizado en fundicién de aluminio a
presién y acabado con pintura, cerrado con un vidrio fijado al marco.
El cuerpo alojara el reflector realizado en aluminio superpuro al
99,98% abrillantado y anodizado. El cuerpo optico estard cerrado por
la parte frontal con un vidrio siliconado que garantiza la estanqueidad
a los liquidos. Unas aberturas en el marco permiten que fluya el agua
de lluvia. El aparato esta dotado de doble prensacable (M24x1,5) para
el cableado pasante. El acabado se completa con pintura acrilica
liguida (maxima proteccién ante la radiacion ultravioleta de la luz

solar y los agentes atmosféricos).

4.3.4 Vallado de la zona de aparcamiento

El vallado que delimitara la zona de aparcamiento estara formado por
zuncho de hormigén armado, enterrado. Este zuncho tiene una
seccion prevista de 50x50; sobre este zuncho se construird a su vez
un murete de fabrica de bloque de hormigon de 40x20x20 hasta una
altura de 60 cm, y rematada con una albardilla de iguales
caracteristicas que el bloque; sobre este peto se dispondra de un
cerramiento formado por mddulos con bastidor y malla electrosoldada
anclados mediante postes de diametro 60x2 mm hasta una altura
total de 1.50 m
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5. Normativa y legislacion aplicable

Para la elaboracién del presente plan se han tenido presente las
siguientes normativas:

- Articulo 45 de la Constitucién Espafola.
- Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

- Plan Nacional de residuos de Construccion y Demolicion (PNRCD)
2001-2006, aprobado por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 1 de
junio de 2001.

- Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion
de la atmésfera.

- Real Decreto 105/2008, de 8 de febrero, por el que se regula la
produccién y gestidén de los residuos de construccion y demolicion.

- Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacién y eliminacidon de residuos y la lista
europea de residuos.

- Ley 10/2000, de 12 de diciembre, de residuos de la Comunidad
Valenciana de Presidencia de la Generalitat.

Al presente Proyecto le es de aplicacion el Real Decreto 105/2008,
segun el art. 3.1., por producirse residuos de construccion y demolicidon
como: cualquier sustancia u objeto que, cumpliendo la definicion de
“Residuo” incluida en el articulo 3.a) de la Ley 10/1998, de 21 de abril,
se genera en la obra de construccion o demolicidén, y que generalmente,
no es peligroso, no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas, no es soluble ni combustible, ni reacciona fisica
ni quimicamente ni de ninguna otra manera, no es biodegradable, no
afecta negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto
de forma que pueda dar lugar a contaminacién del medio ambiente o
perjudicar a la salud humana. La lixiviabilidad total, el contenido de
contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado deberan ser
insignificantes y, en particular, no deberan suponer un riesgo para la
calidad de las aguas superficiales o subterraneas.

A los residuos que se generen en obras de construccion o demolicion y
estén regulados por legislacion especifica sobre residuos, cuando estén
mezclados con otros residuos de construccion y demolicion, les sera de
aplicacién el R. D. 105/2008 en aquellos aspectos no contemplados en
aquella legislacion.
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También le es de aplicacion la Ley 10/2000, quien, en virtud del art.
3.1, establece que, de conformidad con Io dispuesto con caracter basico
por la Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos, la citada ley sera de
aplicacién a todo tipo de residuos que se originen o gestionen en el
ambito territorial de la Comunidad Valenciana, considerandose residuo,
segun el art. 4.1., de la Ley 10/2000, cualquier sustancio u objeto del
cual su poseedor se desprenda o del que tenga la intencion o la
obligacién de desprenderse, perteneciente a alguna de las categorias
que se incluyen en el anexo 1 de la Ley 10/1998, de 21 de abril, de
Residuos. En todo caso tendran esta consideracién las que figuren en el
Catadlogo Europeo de Residuos (CER), asi como en el Catdlogo
Valenciano de Residuos.

En la Comunidad Valenciana se estara a lo dispuesto por la Entidad de
Residuos de la Comunidad Valenciana, adscrito a la Conselleria de Medio
Ambiente, Agua, Urbanismo y Vivienda. Las funciones de la Entidad de
Residuos regulada en el capitulo II del titulo I de la Ley 10/2000, hasta
el momento en que el Gobierno Valenciana apruebe su Estatuto, se
desarrollaran por la Direccién General para el cambio climatico, de la
Conselleria de Medio Ambiente, Agua, Urbanismo y Vivienda.

El presente ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION se redacta por la imposicion dada en el art. 5.1. del R.D.
105/2008 sobre las “Obligaciones del poseedor de residuos de
construccidon y demolicién”, que debera presentar a la propiedad de la
obra un plan que refleje cdmo llevard a cabo las obligaciones que le
incumban en relacién con los residuos de construccion y demolicion que
se vayan a producir en la obra.

Este plan, una vez aprobado por la direccién facultativa y aceptado por
la propiedad, pasara a formar parte de los documentos contractuales de
la obra.

6. Identificacion de agentes intervinientes

Los Agentes Intervinientes en la Produccién y Gestidén de los Residuos de
construccion y demolicion son:
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6.1 Productor de residuos de construccion y demolicion
(promotor)

El productor es el Ayuntamiento de Peiiiscola, como promotor, propietario
del bien inmueble y titular de la licencia urbanistica de la obra a ejecutar.

El productor de residuos esta obligado a disponer de la documentacion que
acredite que los residuos de construccion y demoliciéon realmente producidos
en sus obras han sido gestionados, en su caso, en obra o entregados a una
instalacidon de valorizacidn o de eliminacion para su tratamiento por gestor
de residuos autorizado, en los términos recogidos en el Real Decreto
105/2008 de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construcciéon y demolicién y, en particular, en el presente plan
de gestion de residuos de construccion y demolicibn o en sus
modificaciones. La documentacion correspondiente a cada afio natural
debera mantenerse durante los cinco afios siguientes.

6.2 Poseedor de residuos de construccion y demolicion
(constructor)

El poseedor sera el adjudicatario de las obras, como constructor y como
entidad que tendrd en su poder los residuos de construccion y
demolicion sin ser el gestor de los mismos.

El poseedor deberd presentar a la propiedad un plan que refleje como
llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relacién con los residuos
de construccién y demolicion que se vayan a producir en la obra.

El plan de residuos, una vez aprobado por la Direccién Facultativa y
aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de los documentos
contractuales de la obra.

El poseedor de residuos de construccion y demolicién, cuando no
proceda a gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de los
requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a
un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio
de colaboracion para su gestién. Los residuos de construccion y
demolicion se destinaran preferentemente y por este orden a
operaciones de reutilizacidn, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La entrega de los residuos de construccién y demolicidn a un gestor por
parte del poseedor habra de constar en documento fehaciente en el que

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL 12
CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA



figure, al menos, la identificacién del poseedor y del productor, la obra
de procedencia y, en su caso, el niumero de licencia de la obra, la
cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas
unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados
con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya y la
identificacion del gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de
construccion y demolicidon efectie Unicamente operaciones de recogida,
almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de
entrega debera figurar también el gestor de valorizacion o de
eliminacion ulterior al que se destinaran los residuos.

En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesién
de los residuos de construccién y demolicién por parte de los poseedores
a los gestores se regira por lo establecido en el articulo 33 de la Ley
10/1998, de 21 de abril.

El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en
su poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene vy
seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas
gue impida o dificulte su posterior valorizacién a eliminacion.

Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse en las
siguientes fracciones cuando, de forma individualizada para cada una de
dichas fracciones, la cantidad prevista de generacidon para el total de la
obra supere las siguientes cantidades:

M3 Demolicion muro acceso recinto desde Avda. Akra Leuke ............... 5,25 m3
M3 Demolicién base de pavimentacion exterior ...........cccceeeeeeeeeeveeennnns 41,00 m3
M3 Demolicidn de valla perimetral pared ciega ......ccccccvvvvvvvvveeeeeeenennnn. 61,20 m3
M2 Demolicién de valla perimetral tela metalica ............cccccccvvvnnnnnnnns 816,00 m2
M3 Demolicion pavimento acera iNterior ........ccceeeeeeeereeeiiiiiiiieeeeeeeeeeennnns 47,00 m3
M3 Demolicion piscina del reCinto .........ocoeevvvvveiiiiiiiiee e 193,50 m3
M3 Excavacion para ensanche plataforma ...........ccccccevvvvvviiiiveeennnee. 1.176,46 m3
M3 EXCavacCiON PAra ZANJA .......ccevvveeeeieeieieeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 84,00 m3
M3 EXcavacion para Zapata ...........c.ceeeveeeeiiuiiiiiieeeeeeeeeessiinneeeeeeeenennns 8,64 m3
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La separacidén en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el
poseedor de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra
en que se produzcan.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente
viable efectuar dicha separacidon en origen, el poseedor podra
encomendar la separacion de fracciones a un gestor de residuos en una
instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicidén
externa a la obra. En este Ultimo caso, el poseedor debera obtener del
gestor de la instalacidn documentacidon acreditativa de que éste ha
cumplido, en su nombre, la obligacion recogida en el presente punto.

El poseedor de los residuos de construccién y demolicién estara obligado
a sufragar los correspondientes costes de gestién y a entregar al
productor los certificados y demas documentacidon acreditativa de la
gestién de los residuos a que se hace referencia en el apartado 3 del
R.D. 105/2008 correspondientes a cada afo natural durante los cinco
anos siguientes.

6.3 Gestor de residuos de construccion y demolicion

El gestor sera la persona o entidad, publica o privada, que realice
cualquiera de Ilas operaciones que componen la recogida, el
almacenamiento, el transporte, la valorizaciéon y la eliminacién de los
residuos, incluida la vigilancia de estas operaciones y la de los
vertederos, después de su cierre, asi como su restauracidon ambiental
(gestién) de los residuos, sea o no el productor de los mismos.

Ademas de las recogidas en la legislacion sobre residuos, el gestor de
residuos de construccion y demolicion cumplird con las siguientes
obligaciones:

- En el supuesto de actividades de gestion sometidas a autorizacion
por la legislacién de residuos, llevar un registro en el que, como
minimo, figure la cantidad de residuos gestionados, expresada en
toneladas y en metros cubicos, el tipo de residuos, codificados con
arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya, la
identificaciéon del productor, del poseedor y de la obra de donde
proceden o del gestor, cuando procedan de otra operacién anterior
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de gestién, el método de gestidn aplicado, asi como las cantidades,
en toneladas y en metros cubicos, y destinos de los productos
resultantes de la actividad.

- Poner a disposicidon de las administraciones publicas competentes, a
peticion de las mismas, la informacién contenida en el registro
mencionado en el parrafo anterior. La informacién referida a cada
afio natural debera mantenerse durante los cinco afnos siguientes.

- Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de
construccién y demolicion, en los términos recogidos en el R.D.
105/08, los certificados acreditativos de la gestién de los residuos
recibidos, especificando el productor y, en su caso, el nUmero de
licencia de la obra de procedencia. Cuando se trate de un gestor que
lleve a cabo wuna operacién exclusivamente de recogida,
almacenamiento, transferencia o transporte, debera, ademas,
transmitir a poseedor o al gestor que le entregd los residuos los
certificados de la operacién de valorizacion o de eliminacion
subsiguiente a que fueron destinados los residuos.

- En el supuesto de que carezca de autorizacién para gestionar
residuos peligrosos, deberd disponer de un procedimiento de
admision de residuos en la instalacidn que asegure que, previamente
al proceso de tratamiento, se detectaran y se separaran,
almacenaran adecuadamente y derivaran a gestores autorizados de
residuos peligrosos aquellos que tengan este caracter y puedan
llegar a la instalacion mezclados con residuos no peligrosos de
construccién y demolicidon. Esta obligacién se entendera sin perjuicio
de las responsabilidades en que pueda incurrir el productor, el
poseedor 0, en su caso, el gestor precedente que haya enviado
dichos residuos a la instalacion.

En aplicacidon del Art. 52 de la Ley 10/2000, se crea el registro General
de Gestores Autorizados de Residuos de la Comunidad Valenciana,
adscrito a la Conselleria competente en medio ambiente. En el registro
constaran, como minimo, los siguientes datos:

- Datos acreditativos de la identidad del gestor y de su domicilio social.

- Actividad de gestién y tipo de residuo gestionado.

- Fecha y plazo de duracién de la autorizacidon asi como, en su caso,
de las correspondientes prérrogas.
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Las actividades de gestion de residuos peligrosos quedaran sujetas a la
correspondiente autorizacion de la Conselleria competente en Medio
Ambiente y se regirdn por la normativa bdasica estatal y por lo
establecido en la Ley 10/2000 y normas de desarrollo.

Ademas de las actividades de valorizacion y eliminacién de residuos
sometidas al régimen de autorizacién regulado en el Art. 50 de la Ley
10/2000, quedaran sometidas al régimen de autorizacion de la
Conselleria competente en materia de Medio Ambiente las actividades
de gestidon de residuos peligrosos consistentes en la recogida y
almacenamiento de este tipo de residuos, asi como su transporte
cuando se realice asumiendo el transportista la titularidad del residuo.
En todo caso, estas autorizaciones quedaran sujetas al régimen de
garantias establecido en el Art. 49 de la citada Ley.

Cuando el transportista de residuos peligrosos sea un mero
intermediario que realice esta actividad por cuenta de terceros, debera
notificarlo a la Conselleria competente en materia de Medio Ambiente,
quedando debidamente registrada en la forma que reglamentariamente
se determine.

Los gestores que realicen actividades de recogida, almacenamiento y
transporte quedaran sujetos a las obligaciones que, para la valorizacién
y eliminacién, se establecen en el Art. 50.4 de la Ley 10/2000, con las
especificaciones que para este tipo de residuos establezca la normativa
estatal.

7. Estimacion de la cantidad de residuos de construccion
y demolicion que se generaran en la obra

Se va a proceder a practicar una estimacion de la cantidad, expresada
en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de construccion y
demolicidon que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de
febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos y la lista europea de residuos

Para que los trabajos de reutilizacion, valorizacion o eliminacién sean mas
eficaces, se han agrupado los residuos conociendo los diferentes tipos de
materiales residuales que se producirdan y que basicamente los podemos
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clasificar, segun su naturaleza y segun las definiciones contenidas en el
manual de minimizacion de residuos del ITEC, la Ley 10/1998, de 21 de
Abril de 1998 y el Real Decreto 105/2008, de 1 de Febrero, en:

0 Residuos inertes: son los que no presentan ningun riesgo de
polucidn de las aguas, de los suelos y del aire. En definitiva, son
plenamente compatibles con el medio ambiente. Los principales
residuos de un derribo son de origen pétreo, por tanto inertes. Se
pueden reutilizar en la misma obra o bien reciclados en centrales
especializadas. (Ladrillos, tejas, azulejos, hormigdén y mortero
endurecidos,.....)

0 Residuos no especiales: son los que por su naturaleza pueden
ser tratados o almacenados en las mismas instalaciones que los
residuos domésticos. Pueden considerarse como residuos no
peligrosos. La caracteristica de no especiales, los diferencia de los
inertes y de los especiales. Se reciclan en instalaciones
industriales juntamente con otros residuos y pueden ser utilizados
nuevamente formando parte de materiales especificos. (Metales,
maderas, papel y cartén, plasticos, otros,.....)

0 Residuo especial: son residuos que estan formados por
materiales que tienen determinadas caracteristicas que los pueden
convertir en potencialmente peligrosos para la salud o el medio
ambiente. Estos residuos requeriran un tratamiento especial con el
fin de aislarlos para favorecer su tratamiento especifico. (Aceites,
lubricantes, desencofrantes, pinturas y barnices, siliconas,......)

A partir de las mediciones del proyecto, se han calculado las siguientes
composiciones y cantidades de residuos generados, siguiendo las
directrices de la Guia de aplicacién del Decreto 201/1994 de la
Generalitat de Catalunya, elaborada por la Agéncia de Residus de
Catalunya y el Instituto de Tecnologia de la Construccion de Catalufia,
para la demolicién de viales y residuos de excavacion, y densidades tipo
para el resto de residuos generados.
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Codigo Denominacién del residuo Present Volur;1en Peso
LER en obra (m?) (Tm)
RCD NATURALEZA PETREA (INERTES)
17 01 01 | Hormigon - - -
17 01 02 | Ladrillos - - -
17 01 03 | Tejas y materiales ceramicos - - -
17 01 07 | Mezclas de hormigdn, ladrillos, - - -
tejas y materiales ceramicos
distintas de las especificadas en el
codigo 17 01 06.
17 05 04 | Tierra y piedras distintas de las - - -
especificadas en el codigo 17 05 03.
RCD NATURALEZA NO PETREA (NO ESPECIALES)
17 02 01 | Madera - - -
17 02 02 | Vidrio - - -
17 02 03 | Plastico - - -
17 03 02 | Mezclas bituminosas distintas de las - - -
especificadas en el codigo 17 03 01
17 04 01 | Cobre, bronce, latén - - -
17 04 02 | Aluminio - - -
17 04 03 | Plomo - - -
17 04 04 | Zinc - - -
17 04 05 | Hierro y acero - - -
17 04 06 | Estafio - - -
17 04 07 | Metales mezclados - - -
17 04 11 | Cables distintos de los especificados - - -
en el codigo 17 04 10
17 05 06 | Lodos de drenaje distintos de los - - -
especificados en el cédigo 17 05 05.
17 05 08 | Balasto de vias férreas distinto del - - -
especificado en el cédigo 17 05 07.
17 06 04 | Materiales de aislamiento distintos de - - -
los especificados en los codigos 17 06
01y170603.
17 08 02 | Materiales de construccién a partir de - - -
yeso distintos de los especificados en
el cddigo 17 08 01.
17 09 04 | Residuos mezclados de construccion y X 1.616,08 | 2.828,14

demolicién distintos de los
especificados en los codigos 170901,
170902y 17 09 03.

RCD POTENCIALMENTE PELIGROSOS Y OTROS (ESPECIALES)

17 01 06

Mezclas, o fracciones separadas,
de hormigoén, ladrillos, tejas y
materiales ceramicos, que
contienen sustancias peligrosas

17 02 04

Vidrio, plastico y madera que
contienen sustancias peligrosas o
estén contaminados por ellas

17 03 01

Mezclas bituminosas que contienen
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alquitran de hulla

17 03 03

Alquitran de hulla y productos
alquitranados

17 04 09

Residuos metalicos contaminados
con sustancias peligrosas

17 04 10

Cables que contienen
hidrocarburos, alquitran de hulla y
otras sustancias peligrosas

17 05 03

Tierra y piedras que contienen
sustancias peligrosas

17 05 05

Lodos de drenaje que contienen
sustancias peligrosas

17 05 07

Balasto de vias férreas que
contienen sustancias peligrosas.

17 06 01

Materiales de aislamiento que
contienen amianto

17 06 03

Otros materiales de aislamiento
que consisten en, o contienen,
sustancias peligrosas

17 06 05

Materiales de construcciéon que
contienen amianto.

17 08 01

Materiales de construccion a partir
de yeso contaminados con
sustancias peligrosas.

17 09 01

Residuos de construcciéon y
demolicidon que contienen
mercurio.

17 09 02

Residuos de construccién y
demolicién que contienen PCB (por
ejemplo, sellantes que contienen
PCB, revestimientos de suelo a
partir de resinas que contienen PCB,
acristalamientos dobles que
contienen PCB, condensadores que
contienen PCB).

17 09 03

Otros residuos de construccion y
demolicion (incluidos los residuos
mezclados) que contienen
sustancias peligrosas.

8. Medidas para la prevencion de residuos en la obra

A continuacién se indican los tipos de residuos, que se generaran en
obra, indicando las medidas de prevencién que se pretenden adoptar:

0 Hormigon (17.01.01):

los residuos de hormigén en la obra

provienen de los restos que se producen por demolicion, no
pudiendo evitarse su aparicidon. Sin embargo, se ajustaran las

cantidades de hormigon solicitadas a central
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sobrantes. En caso de que existieran sobrantes éstos serian
devueltos a la central con objeto de su utilizacidn en otras obras o
realimentados como materia prima.

O Tierra y piedras (17.05.04): dicha tipologia de residuo se
generara en las excavaciones a cielo abierto. Siempre que sea
posible, dichas tierras y piedras aptas se consideran residuos
inertes adecuados y se emplearan como tales en obras de
restauracion, acondicionamiento, relleno o con fines constructivos.

0 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el céodigo
17 03 01 (17.03.02): esta tipologia de residuos se producen en el
levantado de firmes y demolicion de aceras. Para minimizar los
residuos de este origen, se ajustaran las dimensiones y se seguiran los
planos de perfiles longitudinales y transversales.

9. Operaciones de reutilizacion, valorizacion o
eliminacion a que se destinaran los residuos que se
generaran en la obra

No se prevé la posibilidad de realizar en obra ninguna de las operaciones
de reutilizacién, valoracion ni eliminacién. Por lo tanto, se propone la
contratacion de Gestores de Residuos autorizados, para la
correspondiente retirada y posterior tratamiento.

théllgo Denominacion del residuo Trata(T)lentt Destino 51?:1‘;
RCD NATURALEZA PETREA (INERTES)
17 01 01 | Hormigon Valorizacién | Gestor autorizado -
R5 RCD's
17 01 07 | Mezclas de hormigdn, ladrillos, | Valorizacién | Gestor autorizado -
tejas y materiales ceramicos R5 RCD’s

distintas de las especificadas
en el codigo 17 01 06.

17 05 04 | Tierra y piedras distintas de las | Valorizacién | Restauracion, -

especificadas en el cédigo 17 R5 acondicionamiento,
0503 relleno o fines
constructivos
RCD NATURALEZA NO PETREA (NO ESPECIALES)
17 02 03 | Plastico Valorizacién | Gestor autorizado -
R5 RNP’s
17 03 02 | Mezclas bituminosas distintas Valorizacién | Gestor autorizado -
de las especificadas en el R5 RCD’s

codigo 17 03 01
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(*) Codificacion segun Anejo 1 de la Orden MAM/304/2002, de
conformidad con la Decision 96/35/CE relativa a los residuos.

R5 Reciclado o recuperaciéon de otras materias inorganicas.

10. Medidas para la separacion de residuos en la obra

Segun el RD 105/2008, los residuos de construccidon y demolicién deben
separarse en las siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada
para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién
para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

M3 Demolicién muro acceso recinto desde Avda. Akra Leuke ............... 5,25 m3
M3 Demolicién base de pavimentacion exterior ..........cccceeeeeeeeeeeveeennnns 41,00 m3
M3 Demolicion de valla perimetral pared ciega ...........ceeevvvvevvvvicinneeennn. 61,20 m3
M2 Demolicién de valla perimetral tela metélica ............cccccccvvvvnnnnnnes 816,00 m2
M3 Demolicidn pavimento acera iNterior .........ccooeeeeeeriiriiiiiiiineees 47,00 m3
M3 Demolicion piscina del reCinto .........cooevvvveveiiiiiiiiieeeee e 193,50 m3
M3 Excavacion para ensanche plataforma ............cccoooevviviiiiinnnn. 1.176,46 m3
M3 EXCavacCiONn PAra ZANJA .......cceveveeeeeeeiieeeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 84,00 m3
M3 EXCavacion para Zapata ..........ccccceeeeeeeeeriiiisennenennnnes 8,64 m3

Tras la estimacién de cantidades realizadas en el punto 5 del presente
Plan y la comparacién con los valores limite anteriormente mencionados,
en principio en esta obra seria obligatoria la separacién de los residuos
por superarse de forma individualizada las cantidades anteriormente
mencionadas en mas de una partida.

Por ello se decide organizar los residuos obtenidos empleando el método
de separacién en origen (opciones indicadas en el cuadro).

X |Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

X |Derribo separativo en origen / segregacién en obra nueva (pétreos,
maderas, metales,.....).

X | Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”
Vv _nncterinr tratamientn en nlanta
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y posterior tratamiento en planta

11. Prescripciones en relacion con el almacenamiento,
manejo, separacion y otras operaciones de gestion
de los residuos de construccion y demolicion

Para el almacenamiento de los residuos generados en la obra se
emplearan los medios descritos en la tabla adjunta y seguiran las
directrices que se establecen a continuacién:

Cddigo LER Almacenamiento Ubicacion en obra
17 01 01
Hormigén
17 01 07
Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y
materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el cédigo 17 01 06.
17 02 03
Plastico
17 05 04
Tierra y piedras distintas de las

Contenedor Segun Plan de Residuos

Contenedor Segun Plan de Residuos

Contenedor Segun Plan de Residuos

Acopio o carga Segun Plan de Residuos

especificadas en el cédigo 17 05 03. directa
17 03 02
Mezclas bituminosas distintas de las Contenedor Segun Plan de Residuos

especificadas en el cédigo 17 03 01

El depdsito temporal de los escombros, el hormigdn y otros, se realizara
en contenedores o en acopios ubicados donde se establezca en los
planos y estaran debidamente sefalizados y segregados del resto de
residuos.

Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigdn, seran tratados
como residuos “escombro”.

El depodsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos,
chatarra....), que se realice en contenedores o en acopios, se sefalizara
y segregara del resto de residuos de un modo adecuado.

El responsable de la obra adoptara las medidas necesarias para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la misma y establecera los medios
humanos, técnicos y los procedimientos de separacidn que se dedicaran
a cada tipo de RCD.

El destino final de los RCDs (Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera,
Incineradora, Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera ...) seran siempre
a centros con la autorizacién autondmica de la Conselleria de Medio
Ambiente. Asimismo se contratardn exclusivamente transportistas o
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gestores autorizados por dicha Conselleria, e inscritos en los registros
correspondientes. En todos los casos realizard un estricto control
documental, de modo que los transportistas y gestores de RCDs deberan
aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.

Los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de
comidas, envases, lodos de fosas sépticas...), se gestionaran de acuerdo
con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipales.

Se evitara en todo momento la contaminacion con productos téxicos o
peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada
segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores
de escombros con componentes peligrosos

Se tomaran en la recepciéon en obra de los materiales, las siguientes
acciones y medidas que trataran de influir en la proteccion del medio
ambiente:

O Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido,
esto evitara problemas de devoluciones y pérdidas por roturas de
envases o derrames, materias fuera de especificacion, etc.

O Se seqguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y
uso de los materiales y siguiendo las instrucciones del proveedor y
fabricante, para evitar deterioros en el almacenamiento.

0 Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin
obstaculos para evitar derrames accidentales.

O Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar
derrames en el transporte.

0 En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las
causas, al objeto de tomar medidas preventivas.

O Se evitardan y en su defecto se recogerdn los derrames de
productos quimicos y aceites con ayuda de absorbentes en lugar
de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

0 No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se
exigiran a los productos que disponga de las fichas de seguridad
de al objeto de ser consultadas las incompatibilidades.

O Se establecera en el Plan de Emergencia de la obra las
actuaciones y las normas de seguridad y como actuar en caso de
emergencia, ademas se colocara en lugar visible.

O Se colocaran sistemas de contencidn para derrames en tanques de
almacenamiento, contenedores, etc., situdndolos en areas
cerradas y de acceso restringido.

O Se controlaran constantemente los almacenes de sustancias
peligrosas y se colocaran detectores necesarios, con el objeto de
evitar fugas y derrames.

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL 23
CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA



12. Valoracion del coste previsto de la gestion de los
residuos de construccion y demolicion

La valoracion de los costes de demolicidon y gestion de residuos de
construccion, y demolicién, incluyendo transporte a vertedero, se estima
en un total de 24.075,60 € (veinticuatro mil setenta y cinco Euros con
sesenta céntimos).

En Pefiscola, Abril de 2013
El Arquitecto municipal

Ramon Mallasén Gonzalez

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE PLAZAS DE APARCAMIENTO EN TERRENOS DEL 24
CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA
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F[NISCOL/Q\ PI. Ajuntament, 1
12598 Peniscola
AJUNTAMENT m T.:+34 964 481395

F.: +34 964 482034
urbanismo@peniscola.org

ANEXO.- REPLANTEO

Se considera que la documentacion contenida en el presente Proyecto
es suficiente a fin de tomar las determinaciones y referencias necesarias para

un adecuado replanteo del mismo.

No obstante lo anterior, previamente a la ejecucion de las obras, la
Direccion Facultativa determinara en la propia Acta de Comprobacion de
Replanteo, todas aquellas cuestiones que puedan resultar necesarias para las

bases de replanteo.
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LEYENDA (M.,M.A.= DIR. GRAL DE COSTAS) ‘
4+ 4+ LINEA DE SERVIDUMBRE
DESLINDE
POM-52 MOJON
SUPERFICIE SOLAR APARCAMIENTO PINTURA SUPERFICIE
SUPERFICIE (m?) = 10.416,05 m? MARCADO DE PLAZAS (UDS.) = 414
LINEAS DE MARCADO EN ACCESO = 150,00 m.l.
LINEAS MARCADO PLAZAS APARCAMIENTO = 3.797,00 m.l.

LONGITUD= 513,00 m.l.
PASOS PEATONALES =
SUPERFICIE APINTAR= 334,00 m*

LONGITUD TOTAL LINEAS MARCADO=  3.947,00 m.I.

ALUMBRADO

1. INSTALACION INTERIOR NUEVA

Centro de Estudios — \
Peﬁ |SCO | a @ Luminaria de 9m con 5 proyectores de 150HM (6 ud)

2. INSTALACION EXTERIOR — DESPLAZAR

Desplazar luminaria exterior Indalux (7 ud)

PLAZA PARKING PARKING
TAMARNO ESTANDAR
o
. N° PLAZAS: 414
(qV]
5,00

PROMOTOR

-
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e
AJ il m

SERVICIOS TECNICOS MUNICIPALES

FECHA

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE APARCAMIENTOEN 4202013
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PLANO
PLANTA GENERAL s
EL ARQUITECTO MUNICIPAL ARQUITECTO TECNICO MUNICIPAL 3
RAMON MALLASEN GONZALEZ ~ |JOSE MANUEL FERNANDEZ TORROBA

‘ 1.135 x 594 mm. ‘ Plano realizado sobre cartografia CARTYTOP, S.L.




LEYENDA

® BOLARDO
\.\@ FAROLA - REGISTRO
{D} ARBOL - ALCORQUE
SUMIDERO
—_— VALLADO
ALUMBRADO

1. INSTALACION INTERIOR NUEVA

‘ SIMBOLO ‘

SIGNIFICADO ‘

Arqueta de obra (14 ud)

Luminaria de 9m con 5 proyectores de 150HM (6 ud)

Zanja de alumbrado y Linea 16mm (240m zanja y 300m de linea)

Armario de control y proteccion alumbrado.

Cimentacion luminaria 1,2 X 1,2 X 1 (6ud)

Acometida Zanja y linea 30mts

Cuadro contadores (1ud)

2. INSTALACION EXTERIOR — DESPLAZAR

— Arqueta de obra (7 ud)

Desplazar luminaria exterior Indalux (7 ud)

[ ]
o
R
]
[
®

Zanja de alumbrado y Linea 16mm (120m zanja y 150m de linea)

T SUMIDERO AGUAS PLUVIALES

CALCULO LONGITUD DE BORDILLOS

LONGITUD= 90,50 m.l. LONGITUD TOTAL BORDILLOS APARCAMIENTO= 689,14 m.l.
LONGITUD BORDILLO ACCESO (BORD. 22)= 64,48 m.l.
@ ARQUETA DE REGISTRO CFFFF+
LONGITUD TOTAL DE BORDILLO= 753,62 m.l.
— — — TUBERIA P.V.C. LONGITUD BORDILLO 23= 80,69 m.l.
SECCION= & 300 mm LONBIRYDBORDILLO 24= 40,16 m.l.
LONGITUD= 20,00 m.l.

LONGITUD TOTAL DESPLAZAMIENTO BORD.= 120,85 m.l.

CALCULO SUPERFICIE ASFALTADO

-

Centro de Estudios

Pefiscola

MEDICIONES
SUPERFICIE ASFALTADO APARCAMIENTO= 9.273,34 m?
ELEMENTOS SUP. | LONG.
CALCULO SUPERFICIE ACCESO= 271,66 m? SIMBOLO ‘ SIGNIFICADO oS m2 | ml
] [ ] | ASFALTOPARKING 9.273,34
CALCULO SUPERFICIE ASFALTADO= 9.545,00 m? A ASFALTO ACCESO 271,66
9.545,00
ELEMENTOS DESPLAZADOS — VALLADO 171,80
SIMBOLO lELI‘:'\AE'\‘TOSS'GNFICAO o LONr?.\T.UD Y PTUEliiTDAEAI\i:II_ELSAO 2
e BOLARDOS 43 Y PUEELACf:ﬁESO 1
\.\/ FAROLAS 7 _— 2052:3:;353 463,67
(] REGISTROS 7 ISLETA INTERIOR 175,22 | 225,47
SUP. + BORDILLOS
@ ARBOLES 13 S — ISLETA EXTERIOR 43,38 | 64,48
SUP. + BORDILLOS
] ALCORQUES 13
[0 | aconseiovmes |
—_— BORDILLO 120,85
PROMOTOR )
0
FE}\I}ITLS\”?TL/\ CONCEJALIA DE URBANISMO
SERVICIOS TECNICOS MUNICIPALES
FECHA
PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE APARCAMIENTOEN 4202013
TERRENOS DEL CENTRO DE ESTUDIOS DE PENISCOLA ESCALA
1. 250

PLANO

PLANTA DE
INFRAESTRUCTURAS

EL ARQUITECTO MUNICIPAL
RAMON MALLASEN GONZALEZ

NUMERO DE PLANO

A4

ARQUITECTO TECNICO MUNICIPAL
JOSE MANUEL FERNANDEZ TORROBA

‘ 1.135 x 594 mm. ‘

Plano realizado sobre cartografia CARTYTOP, S.L.
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